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Mentale und emotionale Freiheit —
durch die -Methode
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Wahle bitte aus den 11 Werten aus, welche fur dich jetzt aktuell die relevanteste ist,
um in einen neuen inneren Zustand und in ein neues Grundgefuhl zu kommen

LEICHTIGKEIT - FREUDE + GELASSENHEIT - MUT < VERTRAUEN - ERFOLG
LOSLASSEN KONNEN * GELINGEN - LIEBE - GESUNDHEITSBEWUSSTSEIN
SELBSTWERTSCHATZUNG

Welche Verhaltensweisen/ Eigenschaften |ost dieser Wert aus?
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Welche Auswirkungen und Konsequenzen hat dieses neue Verhalten nach dem
neuen Wert in Bezug auf

Erfolg

Erfallung

Gesundheit

Liebe

MATTHIAS VETTE - MENTORING

MINI WORKBOOK



Welche Emotionen |6st das aus?
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REZENSIONEN zu Matthias Vette

und zum RECONNECT YOURSELF-Mentoring

,JHerrn Vette gelingt es, mir als Politikerin
und Privatperson immer wieder den Zu-
gang zu meiner Verbindung zwischen
Intellekt und Gefuhlen zu ermaoglichen.
Mit seiner Empathie und positiven Aus-
strahlung erweckt er Kraft und Ruhe zu-
gleich. Mein Kontakt zu ihm war lebens-
verandernd.”

— Helga Trupel | ehem. Mitglied
des Europaischen Parlaments

,lch habe meine Leichtigkeit
zuruck. Und dafur bin ich sehr,
sehr danklbar.”

,Bereits nach wenigen Wochen
sehe ich deutliche positive Ver-
anderungen. Jeder arbeitet fur
sich ganz individuell an seinen
Einstellungen, und gemeinsam
als Team haben wir Rituale ge-
funden, die unseren Fokus auf
Erfolge und positive Erlebnisse
richten. Eine sehr gute Erfah-
rung, die ich jedem empfehlen
kann."

— Herbert Frank | MLP — Caroline Militzer | OTTO

,Seine facettenreiche, enthusiastische und authentische Vortragsweise
war ein Genuss. Durch seine naturliche, humorvolle Art und sein Gespur
fur Menschen gelang es ihm muhelos, das vielschichtige Publikum mit
einzubinden und zu begeistern. Ein Erlebnis der besonderen Art.”

— Markus A.W. Hoehner | Grunder & Geschaftsfuhrer,
HOEHNER RESEARCH & CONSULTING GROUP

Willst du mehr darUber erfahren,
wie du wieder Fulle, Freude und
Liebe in deinem Leben verspurst?
Steige tiefer ein in die Arbeit von
Matthias Vette und buche dir dein

unverbindliches Erstgesprach.
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