
Polisorb® 
Bindet schädliche Stoffe. Befreit den Darm. 
 
Polisorb® ist ein multifunktionales Adsorptionsmittel mit exzellenten stoffbindenden und 
entgiftenden Eigenschaften. Das bedeutet, dass Polisorb® im Magen-Darm-Trakt belastende 
und krankheitsauslösende Stoffe, wie Bakterien, Viren, Toxine und Allergene binden kann. 
 
Das ultrafeine Pulver wird vom Körper nicht aufgenommen und nicht verändert. Es wird auf 
natürlichem Wege, zusammen mit den gebundenen Stoffen ausgeschieden. Daher eignet es 
sich für die gesamte Familie. 
 
Anwendungsgebiete: 
Polisorb® ist geeignet zur Behandlung von unspezifischen Darmbeschwerden: 

• akuter Durchfall 
• Übelkeit, Erbrechen, Blähungen und Bauchschmerzen bei 

Lebensmittelunverträglichkeit und Darminfektionen 
• entgiftet den Darm 

 
Eigenschaften: 
Polisorb® ist geruchs- und geschmacksneutral. Das Pulver lässt sich einfach und 
rückstandsfrei in Wasser oder dem Lieblingsgetränk einrühren und trinken. Polisorb® lässt 
sich individuell nach Körpergewicht dosieren und wird 3-mal täglich angewendet. Aufgrund 
der starken Bindungsfähigkeit beachten Sie bitte 2 Stunden Zeitabstand zur Einnahme 
anderer Arzneimittel. 
 
Wie wird Polisorb® eingenommen und dosiert? 
Polisorb® wird in Wasser eingerührt und getrunken. Stellen Sie die Suspension immer frisch 
her und nehmen Sie diese 1 Stunde vor oder nach einer Mahlzeit ein (bei gleichzeitiger 
Einnahme von Medikamenten: 2 Stunden vor oder nach deren Einnahme). Polisorb® sollte 3-
mal täglich über den Tag verteilt eingenommen werden. 
 

 
 



Durchfall bei Kindern 
Kinder dürfen bei Magen-Darm-Beschwerden viele Mittel nicht einnehmen. Polisorb® 
hingegen kann bereits bei Kindern ab einem Jahr (ab ca. 11 kg) eingesetzt werden. Das 
Pulver lässt sich auch in das Lieblingsgetränk des Kindes einrühren. Dies erleichtert die 
Einnahme, denn Trinken tut bei Durchfall gut. 
 
Physikalisches Wirkprinzip 
Polisorb® besteht aus reinem Siliziumdioxid. Dies ist ein Mineral natürlichen Ursprungs mit 
einer sehr großen Oberfläche (die Oberfläche von 1 g ultrafeinem Polisorb® Pulver entspricht 
in etwa der Fläche eines Tennisfeldes). An diese große Oberfläche werden im Magen-Darm-
Trakt schädliche Stoffe wie Bakterien, Viren, Toxine und Allergene gebunden. Polisorb® wird 
dabei vom Körper nicht aufgenommen oder verändert. Die Giftstoffe werden so, an 
Polisorb® gebunden, auf natürlichem Wege ausgeschieden. Die Wirkung ist dabei besonders 
sanft und schonend ohne den Darm zu lähmen. 
 
 
Polisorb ® auf einen Blick: 

• gegen akuten Durchfall 
• zur Behandlung von Übelkeit, Erbrechen, Blähungen und Bauchschmerzen bei 

Lebensmittelunverträglichkeiten und Darminfektionen 
• entgiftet den Darm 
• einfache, individuelle Dosierung nach Körpergewicht 
• geeignet für Erwachsene und Kinder ab einem Jahr (ab ca. 11kg) 

 
 
Die Ursachen und Auslöser 
von Magen-Darm-Beschwerden, wie Durchfall, Übelkeit, Erbrechen, Blähungen oder 
Bauchschmerzen können ganz unterschiedlich sein. 
 
Infektionen 
Infektionen sind häufige Auslöser von Magen-Darm-Beschwerden. Hierzu gehört auch die 
sog. Lebensmittelvergiftung, man spricht dann korrekterweise von einer 
Lebensmittelinfektion. Bei Infektionen vermehren sich schädliche Bakterien im Darm und 
lösen dadurch Symptome, wie z.B. Durchfall, Blähungen oder Bauchschmerzen aus. Auch 
Viren können Auslöser von Magen-Darm-Problemen sein. 
 
Reise 
Auf Reisen sind Magen-Darm-Beschwerden, insbesondere Durchfall ein häufiges Problem. 
Einerseits kann die Infektionsgefahr durch mangelnde Hygiene und/oder durch gesteigerte 
Ansteckungsgefahr mit Krankheitserregern erhöht sein. Andererseits können auch 
ungewohnte Nahrungsmittel und Ernährungsgewohnheiten die Durchfallgefahr steigern. 
 
Ernährung 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten können häufig zu Durchfall, Übelkeit, Erbrechen, 
Blähungen oder Bauchschmerzen führen. Des Weiteren kann es beim übermäßigen Verzehr 
bestimmter Lebensmittel (z.B. Süßungsmittel) ebenfalls zu solchen Magen-Darm-
Beschwerden kommen. 
 



 
Häufige Fragen & Antworten 
 
Kann man Polisorb® über einen längeren Zeitraum einnehmen? 
Verwenden Sie Polisorb® nicht länger als 14 Tage, da es zu einer verringerten Aufnahme von 
Vitaminen und Kalzium führen kann. Begleitend zur Einnahme von Polisorb® sollten Sie auf 
eine ausgewogene Ernährung mit vielen Nährstoffen und Vitaminen achten. Wenn Sie länger 
als 3 Tage unter Durchfall leiden, dieser blutig oder von Fieber begleitet ist, oder wenn Sie 
unter starken Schmerzen und Krämpfen leiden, sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen. 

Ist Polisorb® vegan / glutenfrei / laktosefrei? 
Polisorb® besteht aus reinem Siliziumdioxid ohne Zusatzstoffe. Es ist daher vegan, glutenfrei 
und laktosefrei.  
 
Besteht Polisorb® aus Nanomaterial? 
Nein, die Bestandteile von Polisorb® sind einige Mikrometer groß. Damit sind die Teilchen 
1000-fach größer als Nanomaterial. 
 
Unterscheidet Polisorb® zwischen „guten“ und „schlechten“ Bakterien? 
Die Oberfläche von 1 g Polisorb® entspricht in etwa der Fläche eines Tennisfeldes. An diese 
Oberfläche werden schädliche Stoffe wie Bakterien, Viren, Toxine und Allergene gebunden. 
Durch die rein physikalische Wirkung, kann nicht zwischen verschiedenen Bakterien 
unterschieden werden. Wenn das Gleichgewicht in der Darmflora gestört ist, entgiftet 
Polisorb® den Darm und die Darmflora kann sich wieder erholen. 
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