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• Nome: Lara Marques Vilaça 
• Data de Nascimento: 06-01-2009 

• Morada: Rua 1.º de Maio nº 301, Antas, V. N. de Famalicão 

• Nº Telemóvel: 927558270 

• Correio eletrónico: 33458@aeccb.pt  

• Escola: Agrupamento de Escolas Camilo Castelo Branco  

• Ano letivo a frequentar em 2024/2025: 10.º ano 

• Academia: ARTIS - Academia de Bailado de Vila Nova de 

Famalicão 
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Ano 2024 
 
 
Masterclasse com o Bailarino Profissional João Costa da Companhia 
Nacional de Bailado 
 
Finais do Dance World Cup(Praga, República Checa) 
 
-2.º lugar dueto de ballet”Kitri’s Friends” 
-2.º lugar grupo de ballet”Waltz Of The Flowers” 
-3.º lugar grupo de ballet”Kitri’s Friends” 
-Golden Ticket for a Masterclass Weekends pelo 4.º lugar no solo de ballet 
“Kitri Act |||” 
 
Masterclasse com a Maestra Maria Luísa Carles 
 
Exame de Ballet da Internacional Dance Teachers Association: 
 
- classificada com “distinction”, 92 pontos em 100 
- selecionada para competir nos IDTA Dance Awards 
 
Finalista no YAGP(Nova Iorque, América) 
 
Semifinais do Dance World Cup(Porto, Portugal) 
 
-1.º lugar grupo de ballet “Kitri’s Friends” 
-1.º lugar dueto de  contemporâneo”Nunca Dois Sem Ti” 
-1.º lugar grupo de ballet”Waltz Of The Flowers” 
-1.º lugar grupo de contemporâneo”Blind” 
-2.º lugar solo de Ballet”Kitri Act |||” 
-2.º lugar solo de contemporâneo”Black Soul” 
-2.ºlugar dueto de ballet”Kitri’s Friends” 
-3.º lugar grupo de bollywood”Nagada Sang Dhol” 
 
Semifinais do YAGP(Barcelona, Espanha) 
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-Top 12 no dueto de contemporâneo” Nunca Dois Sem Ti” 

 
 
 
Ano 2023 
 
 
Curso de Inverno de 18 a 22 de Dezembro de 23’ na Artis Academia de 
Bailado de V. N. de Famalicão  
 
Selecionada para o Budapest Ballet Grand Prix 23’ 
 
Bolsa de estudo de 1 semana na Berlin State Ballet School em Berlim, 
Alemanha 
 
Festival INTERDANÇA(Braga, Portugal) 
 
-1.º lugar solo de contemporâneo” Before You Fall” 
-1.º lugar dueto de ballet” Kitri’s Friends” 
-1.º lugar dueto de contemporâneo” Nunca Dois Sem Ti” 
-1.º lugar grupo de ballet” Kitri’s Friends” 
-1.º lugar grupo de bollywood” Jhume Re Gori” 
-3.º lugar solo de ballet” Dulcinea” 
-1.º lugar concurso de piruetas com um prémio no valor de 50€ 
-Passe livre para o Festival INTERDANÇA 2024 
-Bolsa de estudo/ Workshop Amo la Danza em Itália 
-50% nas inscrições e 20% nas masterclasses da competição Torino Danza d’ 
Autunno 
-Entrada grátis para a competição “Veria Dance Competition 2024” em Veria, 
Grécia 
-Bolsa de estudo de 1 mês  para a Professional Dance School Kafantari 
-Prémio de melhor coreografia no “ Jhume Re Gori” 
-Prémio de Bailarina Revelação  
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Masterclasses com Filipa de Castro(Ballet) e Sara 
Schürmann(Contemporâneo) no Danc’in na Trofa, Portugal 
 
 
 

 
 
ADÁGIO(Ourém, Portugal) 
 
-1.º lugar grupo de ballet” Flute Dance” 
-2.º lugar grupo de contemporâneo “Selah” 
-2.º lugar grupo de bollywood”Jhume Re Gori” 
-3.º lugar “Pas de Fleurs” 
-3.º lugar “Connexion 2.0” 
-3.º lugar”Clog Dance” 
-3.º lugar” Fogo, Vento e Água” 
-Bolsa de estudos oferecida por Kathrin Baum-Höfer para a Barlin State Ballet 
School 
-Golden pass para Grand PrixDance Open America 
-Certeficado oferecido por Barbora Hruskova com a oportunidade de assistir a 
um ensaio da CNB. 
-Masterclasses com Barbira Hruskova, Kathrin Baum-Höfer, Neel Verdoorn e 
Johannes Härtl 
 
 
 
 
TANZOLYMP 23’(Berlim, Alemanha) 
 
-3.º lugar dueto de contemporâneo” Connexion 2.0” 
-3.º lugar grupo de ballet “ Flute Dance” 
-Masterclass com Tadeusz Matacz 
 
-Curso intensivo de Inverno na Artis Academia de Bailado 
 
Semi-finais YAGP(Paris, França) 
 
-Top 12 dueto de contemporâneo”Connexion 2.0” 
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Ano 2022 
 
Competição Internacional DanzAfirenze (Florença, Itália) 
 
-1.º lugar solo de contemporâneo “Before You Fall” 
-2.º lugar solo de ballet “Cúpido” 
-3.º lugar dueto de ballet “Kitri’s Friends” 
-Bolsa para a OpusBallet  
 

 
 
Finais Mundiais Global Dance Open (Porto, Portugal): 
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-1.º lugar dueto de ballet “Pas de Fleurs” 
-1.º lugar grupo de ballet “Nepolitan Dance” 
-2.º lugar solo de ballet “Paquita” 
-2.º lugar dueto de contemporâneo “You and I” 
-3.º lugar dueto de ballet “Kitri’s Friends” 
-Masterclass com Maurice Causey da European 
School os Ballet 
-Masterclass com Iain Mackay da The Royal Ballet 
School 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exame de Ballet da Internacional Dance Teachers Association: 
 
- classificada com “distinction”, 96 pontos em 100 
- selecionada para competir nos IDTA Dance Awards, que se vão realizar em 
Manchester em Fevereiro de 2023 
 
Concurso de Talentos da AECCB: 
 
-1.º lugar no solo de contemporâneo “Before You Fall” 
 
Dançarte (Faro, Portugal): 
 
-2.º lugar dueto de contemporâneo “You and I” 
-3.º lugar grupo de contemporâneo “Voilá” 
-Masterclass com Arshak Ghalumyan 
-Masterclass com Kathrin Baum-Höfer 
-Masterclass com Ekaterina Shchelkanova 
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Semi-Finais do Global Dance Open (Braga, Portugal): 
 
-1.º lugar solo de contemporâneo “Before You Fall” 
-1.º lugar solo de jazz “Good Girl” 
 
 
 
 
 
TANZOLYMP (Berlim, Alemanha): 
 
-2.º lugar solo de contemporâneo “Before You Fall” 
-Bolsa de Estudos para o Conservatório Nacional 
-Prémio de melhor grupo de ballet 
-Workshop com Iana Salenko 
-Workshop com Christine Camillo 
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Ano 2021 
 
All Dance Portugal Online: 
-1.º lugar solo show dance 
-2.º lugar solo ballet 
-3.º lugar solo jazz 
-1.º lugar grupo ballet 
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-1.º lugar grupo jazz 
-1.º lugar grupo show dance 
-2.º lugar grupo jazz 
-Ganhou o prémio monetário e o diploma de melhor bailarina escalão pré-
jovens 
 
 
All Dance Portugal-Europarque (Porto, Portugal): 
-1.º lugar solo show dance  
-2.º lugar solo ballet 
-3.º lugar solo jazz 
-1.º lugar dueto show 
-2.º lugar dueto acro 
-1.º lugar grupo ballet 
-1.º lugar grupo contemporâneo  
-1.º lugar grupo contemporâneo  
-1.º lugar grupo jazz 
-1.º lugar grupo jazz 
-1.º lugar grupo show dance  
-2.º lugar grupo show dance  
-1.º lugar grupo acro 
 
Participou no Got Talent das 
semi-finais até às finais 
 
 
Ao longo do ano 2021 fui 
participando em vários workshops 
de ballet com Julius Broster;  
Contemporâneo com Ricardo 
Flores; 
E jazz com Doly Henrry, Colin 
Vieira e Colin Sinclair; 
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Ano 2020 
 
DWC. Figueira da Foz: 
-1.º lugar dueto acro 
-2.º lugar dueto comercial 
-1.º lugar grupo contemporâneo  
-1.º lugar grupo jazz 
-1.º lugar grupo jazz 
-1.º lugar grupo show dance  
-3.º lugar grupo ballet 
-2.º lugar grupo neoclássico  
-2.º lugar grupo show dance  
-2.º lugar grupo acro 
-2.º lugar grupo acro 
 
Viva Dança Online: 
-3.º lugar solo ballet 
 
All Dance Portugal Online: 
-1.º lugar solo ballet 
-2.º lugar solo jazz 
-2.º lugar solo show dance 
 
Curso Intensivo Inverno Artis 
 
All Dance Mundial Online: 
-6.º lugar solo ballet 
-2.º lugar solo show dance 
-Ganhou bolsa de comercial com Drako 
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Ano 2019 
 
DWC. Mundial Braga: 
-1.º lugar grupo show dance  
-2.º lugar grupo acro 
 
Algarve Dance Open (Lagoa, Portugal): 
-1.º lugar dueto acro 
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Ano 2018 
 
YAGP (Paris, França): 
-Vários workshops feitos na École de Danse du Ballet de L’Opera de Paris 
 
DWC. Figueira da Foz: 
-3.º lugar solo contemporâneo 
-3.º lugar solo jazz 
-2.º lugar grupo contemporâneo 
-2.º lugar grupo jazz 
- Passagem para os Mundiais de Barcelona com um honroso 10.o lugar solo 
jazz 
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Ano 2017 
 
DWC. Figueira da Foz: 
-6.º lugar solo contemporâneo 
-3.º lugar quarteto contemporâneo 
 
DWC. Mundial Alemanha (Offenburg, Alemanha): 
-Bolsa de 2 semanas para o conservatório Annarella Sanchez 
 
Leiria Dance Competition: 
-4.º lugar solo contemporâneo  
-3.º lugar mini grupo ballet 
 
Algarve Dance Open: 
-3.º lugar solo contemporâneo  
-2.º lugar mini grupo ballet 
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