Aspasia
Tsagkada

BALLERINA E
INSEGNANTE DI DANZA

LINGUE

Italiano
Inglese
Greco

ESPERIENZE DI SPETTACOLI

DON QUIXOTE

Scuola di danza professionale dell'Opera Nazionale
Greca.

Fondazione Stavros Niarchos | Luglio 2019

COPPELIA

Accademia Ucraina di Balletto . Teatro Arcimboldi,
Milano

| Aprile 2022 - Maggio 2022

BELLA ADDORMENTATA

Accademia Ucraina di Balletto . Teatro Arcimboldi,
Milano

| aprile 2022 - maggio 2022

DON QUIXOTE

Accademia Ucraina di Balletto . Teatro Civico di Vercelli |
2022 Ruolo di Dulcinea

GALA DI BALLETTO, VARIAZIONE DELLA BELLA
ADDORMENTATA

Accademia Ucraina di Balletto . Teatro Arcimboldi | Nov
2022

SCHIACCIANOCI

Accademia Ucraina di Balletto . Teatro Arcimboldi,
Milano | dic. 2022

BIANCANEVE

Accademia Ucraina di Balletto . Eco Teatro, Milano | dic.
2022

BAYADERE

Accademia Ucraina di Balletto . Teatro Arcimboldi,
Milano | Apr 2023

GALA DI BALLETTO, Giselle atto secondo, Bayadere
“Ombre”, “Stelle” coreografia neoclassica

Accademia Ucraina di Balletto . Teatro Arcimboldi,
Milano | maggio 2023

DIE FLEDERMAUS, COREOGRAFIA DI MARIA KOUSOUNI
Balletto dell'Opera Nazionale Greca .

Opera Nazionale Greca, Fondazione Stavros Niarchos |
gennaio 2020 - marzo 2020

PRODUZIONE TELEVISIVA "PRODIGES 2022 SAISON 9
Studi Televisivi di La Plaine St Denis | Settembre 2022

CONTATTO

®) 3388379411

a sissytsagkada@gmail.com

CHI SONO

Diplomata all'Accademia Ucraina di
Balletto, I'anno 2023 . Ho insegnato danza
classica all'Accademia nell'anno 2022-
2023. Vivo a Milano e sono molto
interessata all'insegnamento. Ho studiato
metodo e insegnamento della danza
classica e moderna di tutti i livelli. Mi
dedico al mio lavoro e desidero molto
trasmettere le mie conoscenze e il mio
amore per la danza ai miei studenti.

FORMAZIONE ACCADEMICA

LAUREA, DIPLOMATO CON ECCELLENZA (VOTO 8,93
SU UNA SCALA DI 10)

Scuola professionale di danza dell'Opera Nazionale
Greca . Atene | 2018 - 2021

Ho frequentato lezioni pratiche di: balletto classico e
repertorio, pas des deux, tecnica release, tecnica
Graham, improvvisazione, contact improvisation,
creazione di coreografie. Inoltre lezioni teoriche:
anatomia, psicologia, teoria musicale, storia della
danza, teoria e metodo del balletto, teoria e metodo
della tecnica di rilascio.

Dopo il diploma ho ricevuto una borsa di studio
dall'Opera Nazionale Greca e dalla Fondazione Stavros
Niarchos per continuare i miei studi all'Accademia
Ucraina di Balletto.

MASTER IN DANZA CLASSICA

Accademia Ucraina di Balletto . Milano | 2022 - 2023
Ho studiato con Pierpaolo Ciacciulli, ho ricevuto una
borsa di studio per l'ultimo semestre e ho lavorato per
I'Accademia per un anno, insegnando danza classica.



