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INFORMAZIONI PERSONALI LENA AGRO’ 
 

 

MILANO 

 3661248828     

Lena.agro06@gmail.com 

  

Sesso F | Data di nascita 07/09/2006| Nazionalità Italiana 

 
 
 
 

PROFILO PROFESSIONALE 
 

 
 
Ballerina di formazione classica e contemporanea 

 
ESPERIENZA ON STAGE 

 

2024 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2022 

 
 
 
 
 

 

 Suite da Schiaccianoci: ruolo solista Valzer dei Fiocchi di Neve. coreografia 
curata da Monica Perego, Ecoteatro MIlano 
 

 Kermesse inaugurale per la Milano Beauty Week Palazzo dei Giureconsulti, 
Milano 

 
 Suite Pas Electrique, coreografia curata da Biagio Tambone, teatro Arcimboldi 
 
 Suite estratto da “Excelsior” coreografia a cura di Monica Perego, teatro 

Arcimboldi di Milano 
 
 Coreografia “Far From Within” di Stephen Delattre 
 

 

 Suite da Schiaccianoci: ruolo solista Valzer dei Fiocchi di Neve. coreografia 
curata da Monica Perego, Teatro Gassman Gallarate (MI)  
 

 Estratto Da Raymonda, corpo di ballo, coreografia di Biagio Tambone, teatro 
Arcimboldi di Milano 
 

 Coreografia “Claire De Lune” Di Biagio Tambone,  Castello Sforzesco di Milano
 

 Estratto da Paquita: ruolo solista, coreografia curata da Monica Perego, teatro 
Elfo Puccini di Milano 
 

  Suite da “Il Mio Chopin”: ruolo solista, coreografia Biagio Tambone, Castello 
Sforzesco di Milano 

 
 
 

 Kermesse inaugurale per la Milano Beauty Week al palazzo dei Giureconsulti  
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FORMAZIONE ACCADEMICA 
 

2021-2024 

 

 
 
 
 
 

 
 

2020-2021 
 
 

 
 

 
 

 

2018-2020 

Centro Formazione Aida 
 
Docenti Tecnica Classica, Repertorio, Passo A Due e Laboratori Coreografici: Emanuela 
Ceretti, Marisa Caprara, Biagio Tambone, Mick Zeni, Monica Perego, Deborah Gismondi, 
Alexandru Frunza 
 
Docenti Tecnica Conmporanea/Modern, Improvvisazione: Lara Bogni, Giorgio Azzone, Laura 
Ziccardi 
 
 
Accademia Teatro Alla Scala, Milano 
 
Docente Tecnica Classica: Paola Vismara; Docente Tecnica Contemporanea: Emanuela 
Tagliavia 
 
 
Ateneo della Danza, Siena 

 

 

 

 
FORMAZIONE PROFESSIONALE 
 

 

2024 
 
 
 
 
 
 

2023 
 
 
 

2021 
 

  
2020 

 
 
 

 
2019 

 
 
 
 

Stage con Stepehen Delattre, Milano  
 
Laboratorio coreografico con Mick Zeni 
 
Laboratorio coreografico con Gianluca Schiavoni 
 
 
Stage Alta Formazione con i docenti dell’Accademia Teatro alla Scala presso il Centro Formazione Aida
 
Stage Europa in Danza con docenti di accademie internazionali, Roma 
 
 
Stage estivo presso il Ravenna Ballet Studio con i docenti dell’Accademia Teatro alla Scala 
 
 
Concorso danza in Fiera, Firenze Vincitrice borsa di studio Richard Dalton 
 
Concorso regionale di danza in Toscana: primo classificato in danza contemporanea e secondo 
classificato  in danza classica pas de deux 
 
 
Concorso danza in Fiera, secondo classificato pas de deux  “La Pastorale” da Schiaccianoci 
 
Esame ABT presso l’Ateneo della Danza con valutazione finale di 98/100 
 

 

                                              2024 

 
 

ISTRUZIONE 

 

 
 
 
Diploma di maturità Liceo delle Scienze Umane opz. Economico*sociale, Liceo Paolo Frisi, Milano 
 
Lingue conosciute: Inglese B2 
”                                Francese A2 

 
 mD

 


