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Uno de los colores de la primavera
es sin lugar a dudas el Marsala,
dictado por Pantone para todo 2015.
Sin embargo, el buen tiempo y las tendencias
que marcan las grandes ferias de decoracion
nos llevan a colores rotundos como el azul cobalto,

el naranja y, ;como no! el blanco. La dltima novedad:

jla vuelta del marron en todas sus gamas!

La paleta de los tierras vuelve a estar de moda
y ha aterrizado desde la pasarela
a la decoracion

Sitvia Ahenas

ilvia Arenas, Directora de Estilo de Westwing Home&Living Espana ha
hablado con nosotros sobre las diferentes tendencias de decoracion para la
primavera. Aqui tenéis sus propuestas para la casa en esta nueva estacion.
|deas creativas y originales para que todas nuestras habitaciones luzcan perfectas

durante los proximos meses. Déjate inspirar por Westwing y Silvia Arenas.




"Luz, grescura, flones g colbres vivos: los must-have de th primavera”

Westwing: ;Como podemos conseguir un ambiente primaveral en nuestra casa

cambiando tan solo algunos detalles?

Silvia Arenas: La primavera nos trae siempre cambios. Cambios de humor, de
energia, de temperatura, de luz... En decoracion, es una de las estaciones que
invita a cambiar mas cosas. De entrada, el spring cleaning tipico de los paises
anglosajones se aplica también en nuestro pais. Después del letargo invernal, re-
descubrimos nuestra energia y nos entran ganas de limpiar y recoger la casa: se
llevan las alfombras a la tintoreria, se cambian de sitio los muebles, se guardan las
mantas en los altillos, se retiran las piezas de pelo, los plaids... A cambio, la casa se
llena de flores, se aligeran las telas, vuelven los colores pastel y los mas vibrantes
como el naranja, amarillo o pistacho. Es momento de cubrir el sofa con una funda

de algodon blanco y despejar las ventanas para que entre mucha, mucha luz.
Westwing: ;Cuales son los must have de la primavera en casa?

Silvia Arenas: Todo aquello que aporte luz y frescura. Flores, colores vivos, tejidos

frescos como el lino y el algodon, muebles ligeros...
Westwing: ;Qué articulos sobran en casa durante esta estacion?
Silvia Arenas: ;Sobrar? Todo aquello que recargue de alguna manera la casa y

“dé calor”. No es tiempo de alfombras, ni de cortinajes pesados, ni tampoco de

cojines o plaids tejidos en lana.

- LOS MARRONES, NOVEDAD DE LA PRIMAVERA -
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Weswing: ;Cual es el color de esta primavera? ;O qué colores no deben faltar?

Silvia Arenas: El Marsala es el que ha dictado Pantone para 2015. Sin embargo,
el buen tiempo y las tendencias que marcan las grandes ferias de decoracion nos
llevan a colores rotundos como el azul cobalto, el naranja y, ;como no! el blan-
co. La dltima novedad: la vuelta del marron en todas sus gamas (tejas, castanos,
ocres, pardos o tostados). La paleta de los tierras vuelve a estar de moda y ha
aterrizado desde la pasarela (Chloé, Paul Smith, Jonatahn Saunders, Christophe

Lemaire) a la decoracion.
e - Oue | ; ?
Westwing: ;Qué ideas nos propones para montar la perfecta mesa de primavera’

Silvia Arenas: Las mesas en primavera solo exigen una condicion para ser bonitas:
alegria. Para conseguir esto, hay que jugar con lo mismo que en la casa. En primer
lugar, utilizar centros de mesa florales. Las velas de colores también ayudan a dar
un toque vital. En cuanto a la manteleria, el blanco es infalible, pero también los
colores vivos como el amarillo, el naranja o incluso los estampados florales. Para

la vajilla y la cristaleria, mas de lo mismo. Color y mas color.

SILVIA ARENAS

Antes de unirse a Westwing Espana como Directora Creativa, Silvia Arenas,
cuenta con una experiencia de mas de 20 anos en el sector editorial. Ha sido
redactora jefe de la revista El Mueble, una de las cabeceras mas prestigiosas en
Espana dedicada al mundo de la decoracion y el Home &Living. También ha tra-

bajado para revistas orientadas al piblico femenino y para National Geographic.
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ITALIA LLEVA UN POCO DE EN POLONIA APUESTAN POR LA DIRECTORA DE ESTILO DE
PRIMAVERA A TU CASA LA “ABUNDANCIA DE FLORES HOLANDA ACONSEJA TRAER EL
CON COJINES ESTAMPA- TROPICALES, EXUBERANTES EXTERIOR DENTRO DE CASAY
DOS CON FLORES Y EL HELECHOS Y COLIBRIES. HACER COMBINACIONES CON
BALCON ;LLENALO DE NOS SENTIREMOS COMO EN TOQUES MARSALAE
PLENA SELVA AMAZONICA”. INSPIRACION JAPONESA

PLANTAS Y FLORES!
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“Deconan con “Flones: donde situanlas

En cualquier lugar y en cualquier recipiente! Asi nos lo aconsejan los
expertos de floresfrescas.com, quienes anaden que las posibilidades
para decorar con flores son infinitas. Se pueden situar “desde un simple
vaso, una copa, un tarro de mermelada, unas botellas, unas latas, una jarra
de agua, una tetera, una caja de zapatos, o una ensaladera...”Y respecto
a los mejores lugares para situarlas nos proponen originales ideas: “sobre

una mesa del salon, en lo alto de una alacena, en un rincon de la cocina, en

una estanteria de la libreria o en el hogar de una chimenea. Para decorar
los peldanos de una escalera, dar un toque especial a una bandeja de quesos
o transformar cada dia la mesa del comedor en algo diferente. ;;Se pueden

poner flores por todas partes!!”

Una de las mejores opciones para disfrutar de unas flores es situarlas como
centros de mesa. Segin floresfrescas.com cualquier flor puede formar parte
de una composicion floral y solo es cuestion de “contar con una buena mate-
ria prima, imaginacion y ponerle mucho amor”. Recomiendan las Peonias, en
combinacion con otra flor o algo de verde. También proponen Lisianthus varia-
dos y Freesias junto con Anastasias blancas o verdes o las rosas Aqua y las Akito

junto con Ruscus y Thuya son una combinacion perfecta como centros de mesa.

Otra forma de decorar con flores es hacerlo mediante flores secas. El proceso
es sencillo: “solo hay que atarlas con una cuerda y ponerlas boca abajo. Se dejan
en una habitacion a oscuras durante unas semanas y jel resultado es sensacional”.
Para acelerar el proceso de secado “se pueden meter en el horno a muy baja
temperatura o en el microondas envueltas en un papel de cocina que absorbera la
humedad que liberen”. Las flores secas quedan ideales también en cualquier rincon

de la casa y le daran a tus habitaciones un aire romantico.

© floresfrescas



Flones pendectas dunarte mds tiempo

Para mantener nuestras flores perFectas durante mas tiempo,

bastara con seguir unos sencillos consejos:

1. Elegir el jarron adecuado. Las flores no deben estar apretadas para que no se
danen. Hay que lavarlo previamente con agua y jabon para eliminar rastro de

suciedad y polvo. Debemos ponerle agua limpia 'y fresca.

2. Antes de poner las flores en el jarron hay que cortarle los tallos para facilitar
su hidratacion. Hay que hacerlo con un cuchillo bien afilado y hacer un corte

sesgado y no recto para que la flor absorba mas agua.

3. Ninguna hoja verde de los tallos debe quedar dentro del agua. Si esto sucede,

se pudririan y ensuciarian el agua del jarron y esto acortaria la vida del ramo.

4. Cambiar el agua cada dos o tres dias. En ese momento, tenemos que volver a
limpiar el jarron y cortaremos de nuevo los tallos un poco mas. Hay que observar
siempre los niveles del agua, ya que hay flores que ‘beben’ mas que otras

y pueden dejar el jarron sin agua con rapidez.

O florefrescas
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5. Retirar las flores 'y hojas que se van marchitando y conservar solo las que esten

en buen estado.

6. Las flores son sensibles al calor, por lo que no debemos colocar los ramos cerca
de fuentes directas como el sol o la calefaccion. Tampoco debemos situarlas
expuestas a corrientes de aire. El mejor sitio para las flores sera un lugar

con claridad y frescor.
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Regalan fones: WESTWING
&S6lo en primavena?

iDe ninguna manera! Las flores tienen que estar presentes en nuestra
vida cotidiana. Esta es una idea que también comparte floresfrescas.
com, quienes consideran que no s6lo debemos comprar flores para re-
galar, sino también para nuestro propio disfrute. Ademas, nos cuentan
que las flores tienen su propio lenguaje y hablan por nosotros. Asi, “las
rosas rojas son mas adecuadas para regalar a la persona amada puesto que
transmiten pasion. Mientras que las rosas blancas simbolizan la pureza y

la inocencia. Las Orquideas representan dulzura y sentimientos sublimes

y las Gerberas la importancia de las cosas. Las Alstroemerias atnan varias
simbologias como la fortuna, la prosperidad, la salud y la amistad, por lo
que resultan ideales para regalar a un amigo o a alguien a quien deseas todas

estas bonanzas”.

Durante todo el ano podemos encontrar una gran variedad de flores pero hay
algunas que son mas tipicas en estos meses primaverales, cuando proliferan
también las bodas. “En esta estacion, la reina indiscutible es la Peonia que se

convierte en la gran protagonista de todos los ramos y, en especial, de los ra-
mos de novia” aseguran desde floresfrescas.com, quienes anaden que durante
estos meses son las mujeres quienes compran mas flores, no s6lo para bodas sino
también para la casa. El perfil del comprador de flores suele ser por lo general un
hombre de entre 25 a 40 anos, que suele comprar ramos de rosas rojas, aunque
también se inclinan por flores como Lilliums, Margaritas o Gerberas y ramos con
combinacion de distintas flores.

Como ves, las flores tienen un extraordinario poder para sugerir y decir cosas.

iLlena tu casa de flores en primavera y siéntete como una flor entre las flores!

;Y no sélo en primavera!

© floresfrescas
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;Cual es la mejor estacion para plantar? ;y qué tipo de plantas o flores
podemos plantar?

La primavera es la estacion idonea para los amantes de la jardineria por el
amplio abanico de posibilidades que se abre ante nuestros ojos.
Podemos destacar algunas plantas aptas para nuestro jardin como las

Begonias, Petunias, Surfinias, Zinnias, Caléndulas...

:Qué plantas y/o flores son las mas practicas para plantar en un piso o

pequeno balcon?

Podemos tener varias opciones, entre ellas los Tagetes o Claveles mo-
P ) g

ros de llamativos colores: amarillos o naranjas y de un intenso olor. Otra

opcion interesante son las Begonias, tanto para jardines o terrazas. Las alegres
Petunias en cualquiera de sus variedades y las Scaevolas de porte colgante son

tremendamente decorativas.

© floresfrescas
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na de las tendencias que esta ganando mas adeptos en los Gltimos tiempos es la de crear o cuidar nuestros propios huertos urbanos. Para conocer mas sobre
ellos, contamos con la colaboracion de Fernando Cuenca, director comercial y consultor de Condelmed y vinculado al mundo de la horticultura y jardineria
a traves de su web www.elhuertourbano.net y mediante el desarrollo de cultivos ornamentales y revistas técnicas. Con él vamos a hacer un recorrido por los
distintos huertos urbanos que podemos encontrar, tanto en el campo como en la ciudad. Un paseo de lo mas natural y con el que podemos encontrar inspiracion para

crear nuestro propio huerto urbano. ;Elige el tuyo!
UN HUERTO URBANO, ALGO MAS QUE UN MERO CULTIVO

Para Fernando Cuenca “disponer de un huerto urbano nos proporciona un entretenimiento vinculado con el ocio saludable y la posibilidad de degustar los frutos obteni-
dos en él. Es uno de los grandes placeres que ademas, se disfruta tanto con la familia como con los amigos”.
Cuenca explica que “no debemos olvidar que cultivar la tierra, historicamente supuso un hito en la evolucion del ser humano y marco uno de los signos de su inteligencia.

Quizas por ello, podemos afirmar que contar con un huerto urbano es tener algo mas que disponer de un terreno donde cultivar flores, horticolas y frutales”

[
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“Cuando se habla de huerto urbano en general se debe tener en cuen-
ta que los hay en diferentes modalidades y que cada una de ellas posee
métodos de gestion propia. Asi, los hay llamados ‘huertos urbanos de

campo y jardin’ en los que cultivaremos directamente sobre el terreno,
con parcelas mas o menos extensas y al aire libre. Por otra parte estan
los ‘huertos urbanos de terraza y balcon’ en los que cultivaremos sobre
recipientes artificiales como por ejemplo mesas de cultivo, jardineras,
macetas o contenedores, con un sustrato prefabricado y normalmente en

un espacio muy limitado en un entorno de ciudad”.

HORTICOLAS EN EL HUERTO URBANO EN PRIMAVERA

Nuestro experto Fernando Cuenca nos cuenta que con la primavera, las
temperaturas son mas agradables para el desarrollo de la mayoria de las plan-
tas. Atras quedan las Gltimas producciones de especies horticolas como las al-
cachofas, apio, brocoli, canonigos, coles de Bruselas, coliflores... pero se abre
una nueva etapa para cultivar otras especies como son patatas, acelgas, ber-
enjenas, cebollas, fresas, guisantes, judias, lechugas de primavera, melones, to-

s mates, pimientos, pepinos, riculas, sandias y zanahorias como mas destacadas.

El Huerto Urbano



Cuenca explica que “podemos comenzar con siembras escalonadas Gt ' . AR \\'R ING
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de guisantes, zanahorias, judias verdes, cebollas, espinacas, rucula,

lechugas de primavera... “ y recuerda que “las especies denominadas
‘hortalizas de raiz’ como son las chirivias, nabos, rabanos, remolachas,
zanahorias... son siempre sembradas directamente en el terreno defini-

tivo. Si se siembran en semillero se deformaran y retorceran sus raices”.

También es el momento, si no hay riesgo de heladas tardias, de comen-
zar a realizar los primeros semilleros de hortalizas de primavera y verano.
Berenjenas, melones, tomates, pimientos, pepinos, sandias... son un buen
ejemplo de ello. Para adelantar estos cultivos, podemos comenzar con sus
primeras plantaciones partiendo de planteles que encontraremos en cen-

tros de jardineria y demas tiendas especializadas.

ESPECIES MAS INDICADAS PARA ‘HUERTOS URBANOS
DE TERRAZA Y BALCON’

Un ‘huerto urbano de terraza o balcon’ esta sujeto a los condicionantes de es-
pacio y orientacion de la vivienda cuenta el editor de www.elhuertourbano.net.
Asi, las horas de luz disponibles, vientos predominantes, e incluso las reglas ge-
nerales o particulares de convivencia entre vecinos, dictaminan en gran medida

la eleccion de las plantas a cultivar.

Para sacarle el mayor rendimiento a nuestro ‘huerto urbano de terraza y balcon’,
segin Fernando Cuenca “lo ideal es recurrir a plantas horticolas de ciclo corto
como lechugas, rabanitos, espinacas, acelgas... y si disponemos de mas espacio,

tenemos los tomates, pepinos, guisantes o judias por ejemplo”.

El Huerto Urbano
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Otro tipo de plantas muy apreciado por todos y que también podem-
os cultivar facilmente son las aromaticas y condimentarias. “Estas no
solo nos aportan aromas, el colorido de sus flores y hojas, sino tam-

bien sabores a nuestros platos. Las aromaticas son muy faciles de cul-
tivar, especialmente la lavanda, menta, romero, perejil, salvia, tomillo
y orégano ya que casi todas ellas son plantas silvestres y muy risticas”.
Otra idea original que nos aporta elhuertourbano.net es que con todo

ello, podemos ademas jugar con aspectos ornamentales. Un claro ejem-

plo de ello son las acelgas de colores, que las podemos encontrar en hojas

verdes, amarillas o rojas.

La eleccion correcta del recipiente es fundamental. Nos debemos asegurar
de que cada planta tenga un volumen de sustrato adecuado al porte que va
a desarrollar. “Mientras que para lechugas y rabanitos bastara con una capa
de sustratos de unos 20 centimetros, para pimientos y tomates deberiamos
proporcionarles mas de 30 centimetros. Los riegos siempre con moderacion,
directamente aplicado al sustrato y evitando que el agua sobrante caiga a la

calle y moleste a personas y vecinos”.
Y p Y

Fernando Cuenca explica que uno de los abonados mas recomendados es el que
se aplica disuelto en el agua de riego (fertirrigacion). Este nos permite dosifi-
car mejor su frecuencia y evitar excesos de sales en el sustrato ya que este esta
limitado al recipiente que lo contiene. La dosis, siempre la recomendada por el
A fabricante y en cuanto al equilibrio, los recomendados para hortalizas y que no
contengan un excesivo nivel de nitrogeno para evitar que la planta crezca muy

L ‘ \ - tierna y que la predisponga a un mayor riesgo de plagas y enfermedades.

El Huerto Urbaho .
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“Los huertos urbanos de ciudad, al encontrarse bastante aislados de los ' ‘ WES | \\/ ING

campos, no suelen tener invasiones de insectos procedentes de ellos. HOME A 3
Por ello en cuanto al control de plagas, solo realizaremos tratamientos

si es necesario y siempre con productos ecologicos o que garanticen la
salud. Recordemos que nos comemos sus hojas, raices o frutos segun la

especie”.

“La orientacion de este tipo de huertos urbanos viene dada por el propio
edificio. Por lo tanto, nos aliaremos a él y decidiremos las especies mas
adecuadas en funcion de las horas de luz y orientacion disponibles. En es-
pacios sombrios y frescos como son los orientados al norte o hacia el este,
optaremos por acelgas, rabanitos, lechugas, menta, etc. Para espacios mas
soleados y calidos como son los orientados al sur, tomates, berenjenas y

pimientos por ejemplo, vegetaran perfectamente.

Recordemos que en un huerto urbano, lo mas importante no es ir en bisque-
da de la rentabilidad de sus cultivos, sino en el placer de comer lo que uno

mismo ha cultivado”.

Como acabamos de ver, los huertos urbanos son una de las mejores iniciativas
que podemos poner en marcha en cualquiera de nuestras casas. Productos fres-
cos y naturales cultivados por nosotros mismos y que nos proporcionaran una

gran alegria y placer no solo en primavera, sino durante todo el ano.

El Huerto Urbano
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-Ventilar
-Fregar los platos y
vasos sucios o meterlos
en el lavaplatos
-Limpiar la encimera
-Limpiar las paredes
del horno
-Tirar la basura

-Barrer y fregar

-Ventilar
-Ordenar y mullir los
cojines de los sillones
-Sacudir el sofa
-Ordenar los
periodicos y revistas

-Aspirar

-Ventilar
-Limpiar la ducha y el bano
-Limpiar el inodoro
-Limpiar el lavabo
-Limpiar el espejo
-Barrery fregar el suelo

-Retirar toda la basura

-Ventilar
-Recoger las cosas que
hay por en medio
-Sacudir la cama, mullir las
almohadas, estirar la colcha

-Aspirar

Primavera es la estacion ideal para hacer una |impieza a fondo de la casa.

Para los que andan mas justos de tiempo, les presentamos una serie de propuestas

para acabar con esta ardua tarea en tan solo una hora.




Limpieza en casa en primavena:
UN MUST

a primavera es una de las mejores épocas para dar un repaso a con-

ciencia a la casa. Con el cambio de estacion es hora de organizar un

poco las habitaciones y buscar nuevos espacios. Alfombras fuera,
repasar los armarios para guardar las pesadas ropas de invierno y poner
a buen recaudo las mantas mas gordas. La limpieza de la casa es una
de las tareas que nos lleva siempre mucho tiempo y que puede
resultar muy ardua. Aqui te presentamos algunas ideas y
propuestas de la mano de Hogarutil.com. Con estos con-
sejos podras tener tu casa lista en menos de una hora.
Y lo mejor jestas propuestas te valdran para

cualquier época del ano!
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POR DONDE EMPEZAR

“Con lallegada de la primavera y el buen tiempo podemos aprovechar a
limpiar estancias que no utilizamos en invierno, como la terraza, el jardin

o el garaje. Ademas, al coincidir con el cambio de armario, tendremos
que lavar y guardar la ropa de cama de invierno, como edredones nordi-
cos y mantas; los abrigos que ya no utilicemos, etc. También aprovecha-
remos para guardar, siempre tras asegurarnos de que estan impolutos, ma-
teriales de deporte de invierno como los esquies o las tablas de snowboard”
asegura Hogarutil.com, aunque al mismo tiempo nos recuerdan que es
muy importante ir repartiendo las tareas a lo largo del ano para luego evitar

esfuerzos innecesarios o pasarnos tres dias limpiando la casa.

Un aspecto muy importante que debemos tener en cuenta en primavera es

la proliferacion de las alergias, por eso nos recomiendan también hacer hin-
capié en mantener la casa libre de polvo y acaros: “Tendremos que pasar la
aspiradora con regularidad, lavar la ropa a alta temperatura y no olvidarnos de
los sofas, cojines y demas tapicerias. Por ejemplo, podemos utilizar fundas para
el colchon y las almohadas a prueba de alérgenos. Una ventilacion adecuada y
mantener la casa fresca y seca, por ejemplo con la ayuda de un deshumidifica-

dor, haran el resto.”

hogarutil
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TRUCOS PARA MANTENER LA CASA LIMPIA
(Y CASISIN ESFUERZO)

Una vez que hemos limpiado nuestra casa ;como podemos mantenerla

o : ‘ )
limpia? O mejor, nos preguntamos ;de qué manera podemos hacerle un

mantenimiento basico durante cada dia para después no tener que darnos

una paliza? Nuestros expertos de Hogarutil.com nos dan un monton de
trucos y buenas ideas. Con un poco de atencion conseguiremos que todas

las estancias de nuestra casa luzcan impecables en cualquier época del ano.

“Lo mejor es aplicar la regla del minuto” aseguran desde Hogarutil.com “En
sesenta segundos podemos guardar la ropa que nos acabamos de quitar en el
armario, barrer el pasillo, fregar el desayuno u ordenar la mesa del salon. No
podemos poner excusas porque... ;qué es un minuto en nuestra vida? Requiere

muy poco esfuerzo y nuestra casa se mantendra limpia y ordenada.”
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VISITA INESPERADA EN CASA!
NUNCA MAS UN PROBLEMA

-

e

Durante la semana estamos desbordados con el trabajo, llegamos tarde

a casa y lo Gltimo que nos apetece es ponernos con las tareas del hogar.
Las vamos posponiendo hasta que ya no queda mas remedio. Y ;qué pasa
cuando se nos presenta una visita inesperada? Si, de esas en las que se
deja caer la suegra o un amigo que pasaba por alli para una cerveza rapida...
iHorror! ;Es el caos! ;Por donde empezamos a organizar la casa un poco

para que no la encuentren como una leonera?

Para Hogarutil.com esta limpieza expreés se puede hacer incluso hasta en 10

minutos, todo dependera de con qué profundidad queramos limpiar, pero
sobre todo “la clave esta en organizarse”. Tenemos que limitarnos a las zo-
nas principales: la cocina, el salon y el cuarto de bano. “Después tendremos
que tirar la basura, vaciar las mesas, limpiar el fregadero, y ordenar el salon.
Ademas, podemos meter en un cesto todo lo que desordena el salon y ponerlo
en una esquina o en otra habitacion para ordenarlo luego”. Lo mas practico es
organizar bien el salon, que es el espacio donde mas tiempo estara nuestra visita
inesperada: “tendremos que acomodar sillas y sofas, quitando migas y ahuecan-
do los cojines, doblando las mantas y alisando las alfombras ”. Despueés es nece-
sario un repaso rapido por el cuarto de bano: pasa una bayeta por todos los san-
itarios y aplica uno de los limpiadores que existen actualmente que no necesitan
aclarado. ;No te olvides de poner toallas limpias! Y voila, un resultado impecable.
De todas formas, el mejor consejo para limpiar la casa que nos proponen desde
Hogarutil.com es “tener antes una planificacion e intentar dividir las tareas por

personas y dias’.

- hogarutilcom
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