
REGLER PÅ SKØYTEISEN

ISPSREPARERING

❖ Når det blinker rødt lys og tuter, er det tid for 
ispreparering og alle må gå av banen!

HURTIGLØPSBANEN

❖ Kun lengdeløpsskøyter er tillatt.

❖ Det skal gås venstresvinger og MOT klokka.

SKØYTEISEN

❖ Det er ikke tillatt å gå med sko på skøyteisen

❖ Det er ikke tillatt å bruke puck på skøyteisen.

❖ Sett på plass utstyr før du forlater skøyteisen.


