
Fælles regler: 
 
U8 og ældre spiller 5v5 med op til 3 udskiftere pr. kamp. En spiller er markeret som keeper. 
Bold gives op fra midten med alle spillere på egen banehalvdel. 
Berøres bolden med hænder i eget målfelt dømmes der straffe (undtagen keeper) 
Der dømmes frispark til modstander hvis man opnår en fordel ved at holde i banden. 
Indkast og hjørne tages som indkast. 
Der spilles ikke med ekstra spiller(e) på banen ved stor mål difference. 
Finalekampe som ender uafgjort, afgøres ved først scorede mål i forlænget spilletid. 
 
 
U5, U6 og U7: 
Spiller 4v4 uden resultatformidling. 
 
 
U8 og U9: 
Spiller 5v5 hvoraf den ene er målmand og op til 3 udskiftere. 
Målmand må altid samle op i eget målfelt. 
Opsamlet bold må ikke sparkes direkte over midten, og 
resulterer i frispark på midten til modstander. 
 
U10, U11 og U12: 
Spiller 5v5 hvoraf den ene er målmand og op til 3 udskiftere. 
Keeper må ikke samle tilbagelægninger op. 
Bold holdt i hænder må ikke sparkes direkte over midten, og 
resulterer i frispark på midten til modstander. 
 
 
Spilletid alle kampe 8 minutter. Vi stopper normalt ikke tiden. 
 
Personlige pokaler til 1. og 2 (ikke U5, U6 og U7, da de spiller uden resultater). 
Medaljer til alle øvrige. 
 


