
  

                                        
Banen  
• Der spilles 3:3 på tværs af banen. U6 og U7 spiller på 13 x 20 og U8 spiller på 18 x 20. 

OBS! Alle rækker spiller med en Futsal Talento 11 bold. 
 

Holdene  

• Alle hold SKAL melde deres ankomst ved dommerbordet, senest 15 min. før første kamp. 

• Hvert hold består af 3 spillere på banen og 1 eller 2 udskiftningsspillere (Hvis der er betalt for 1 ekstra spiller). 

HUSK! at der kun er præmier til 4 spillere (5 hvis der er betalt for 1 ekstra spiller). 
 

Kampafvikling  

• BIF CUP sørger for baneledere. 

• Baneleder sørger for at holdene hilser på hinanden inden kampen. 
• Baneleder sørger for kampens igangsætning med et dommerkast på midterlinjen. 1 spiller fra hvert hold 
deltager ved dommerkastet. De 2 andre spillere på holdet, skal være ved deres eget mål.  
• Hvert hold er selv ansvarlig for at være klar ved den rigtige bane før kampstart.  
• Hvis to hold stiller op i samme trøje farve, er det holdet ved dommerbordssiden, som skal have 
overtrækstrøjer på. Overtrækstrøjer findes på banderne ved dommerbordet.  
• Alle spillere bør så vidt det er muligt spille mindst Halvdelen Af Kampen (HAK-princippet) 
 

Spilleregler 
• Kamptiden er ca. 7:00 min.  
• Der er ingen fast målmand, og ingen må tage bolden med hænder eller parere.  
• Hvis bolden ryger ud af spil over en sidelinje, igangsættes spillet af modstanderholdet ved at sparke eller 
drible bolden ud fra det sted hvor bolden røg ud.   
• Der spilles ikke med hjørnespark, så uanset hvem der sparker bolden ud over mållinjen, tages et målspark. 
• Målspark igangsættes fra mållinjen ved at sparke eller drible bolden fra mållinjen. 
• Benspænd og hånd på bolden medfører frispark. Sker forseelsen i målfeltet medfører det straffespark.   

• Glidende tacklinger, hårdt spil eller usportslig optræden tolereres ikke i BIF CUP 3-bold.  

• Modspillere skal ved alle igangsætninger være min. 3 meter fra bolden. 
• Alle igangsætninger er direkte. 
• Der må scores fra alle steder på banen.  
• Når der er scoret, skal spillet igangsættes fra midten. 
• Der er flydende udskiftning uden spilstop, og den udskiftede spiller skal forlade banen inden 
indskiftningen. U6 og U7 må udskifte gennem målet og U8 skal udskifte ved lave bander i midtergangen.  
• Det er tilladt at sætte én ekstra spiller på banen, så længe et hold er bagud med tre mål eller mere. For hver 
tre mål ekstra et hold kommer bagud, må der indsættes yderligere en spiller, som tilsvarende skal tages ud ved 
reducering.   
 

Resultat  
• Der spilles uden resultatregistrering og point.  
 

Præmieoverrækkelse  
• Der er fælles præmieoverrækkelse. 
• Der er éns præmier til max 4 spillere pr. hold (5 hvis der er tilmeldt og betalt for 1 ekstra spiller).  

 

Fakta om 

CUP 3-Bold 
 

 
          
 

        

 

  


