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Introduzione

Capitolo 1 - Trattamento ortodontico precoce:
quando farlo e quali sono i vantaggi
Mio figlio ha bisogno dell’apparecchio?
Ma prima di parlare di “malocclusione”... Che cos’é I'occlusione?
Cosa sono le malocclusioni?
Quali sono le cause?
Abitudini “viziate”
L'importanza della prevenzione
Quando fare la prima visita?
Quando intervenire con un apparecchio?
Radiografie nei bambini, quando e perché

Capitolo 2 - Cosa mangiare e cosa evitare in gravidanza
Alimentazione della mamma in gravidanza
Alimentazione prima della gravidanza
Alimentazione in gravidanza
Alimentazione materna e imprinting prenatale del gusto
[l microbiota orale
Microbiota in gravidanza: cos’e, come cambia e come influisce
sulla salute del bambino
Cambiamenti fisiologici
Cambiamenti indotti da fattori ambientali
L'influenza del parto sul microbiota
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Allattamento
Come l'allattamento influisce sulla crescita facciale e sull’occlusione
Come allattare?
Allattamento e alimentazione materna
Allattamento e microbiota
Il latte materno
Biberon

Capitolo 3 - Impariamo a masticare con i primi dentini
| primi dentini
Tempi e modalita di eruzione: quando inizia la dentizione nei bambini?
Aiuto, i dentini sono in ritardo!
Arrivano i denti, segni e sintomi dell’eruzione
Trattamenti e rimedi per alleviare il dolore
Alimentazione complementare e svezzamento
Finalmente la prima pappal!
Le giuste porzioni
Non tutti i cibi si possono mangiare subito...
Sviluppiamo insieme una corretta alimentazione responsiva
La trasmissione orale batterica tra mamma e bambino
Batteri cattivi, da dove vengono?
La salute del bambino inizia dai suoi genitori
Riduciamo il rischio insieme
Strumenti per mangiare: mani e posate
Cucchiaio, forchetta e coltello: come si impara a usarli?
Training per la masticazione

Capitolo 4 - Le abitudini viziate: impariamo a conoscerle

La deglutizione atipica o infantile

L'interposizione del labbro inferiore

La lapisfagia

La postura scorretta

Il ciuccio

Suzione del pollice e delle dita

Frenuli
Quanti frenuli esistono nella nostra bocca?
L'importanza dei frenuli
Quando un frenulo linguale & considerato patologico?
E un frenulo labiale invece?
Come si curano i frenuli patologici
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Il corretto timing per intervenire
Gli effetti del frenulo linguale corto sull’allattamento...
... e sulla crescita, respirazione e linguaggio

Capitolo 5 - Una corretta respirazione per crescere meglio
[l bambino non & un adulto in miniatura!
L'importanza della respirazione nasale
Il pavimento del naso ¢ il soffitto della bocca
Tonsille e adenoidi
Allergie
I lavaggi nasali
Ma cosa succede se il mio bambino & un “respiratore orale”?

Capitolo 6 — Dormire bene: quando, come e perché
Il normale ciclo del sonno
Cosa ¢ il cronotipo?
Quanto e importante il sonno nei bambini?
Disturbi respiratori del sonno (DRS) e OSAS
Il ruolo dell’allattamento al seno nei DRS pediatrici
Igiene del sonno
Aspetti odontoiatrici e ortodontici del disturbo del sonno
| pazienti a rischio di OSAS, impariamo a riconoscerli

Capitolo 7 - Carie precoci dell'infanzia: no grazie!

Carie precoci dell'infanzia o early child caries (ECC)
Come la individuate?
Come la evitate?
Come I'ECC influisce sull’occlusione

Come si lavano i dentini
Chi ben comincia...
E quando spuntano i primi dentini?
Dentifricio, ne basta poco per un super risultato
2 minuti... quanto sono lunghi!
E il filo interdentale?
Educare i bambini oggi, per adulti sani domani
Denti “colorati”, un problema che si risolve giocando
La caccia ai batteri cattivi

Capitolo 8 — Esprimersi per crescere
Lo sviluppo del linguaggio
Non solo parole
Tappe di sviluppo 0-12 mesi
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