INDICE DELLE RICETTE

Pane di Sergio Chiesa

Antipasti

Insalata fantasia di riso venere

Barchette di avocado ripiene di crema di zucchine servite con nastri di carote
Girotondo di zucchine e carote brasate con cuore di lenticchie e cipolle
Bianco e nero di cavolfiore con salmone e aringa

Hummus di ceci

Hummus di ceci con taccole a vapore

Hummus di rape rosse

Ramolaccio con hummus di ceci tonnato

Spaghetti di zucchine e carote con corolla di fiori di zucca

ripieni di ricotta e tonno

Girotondo di spaghetti vegetali di zucchine e carote
con cuore di ricotta di capra e zenzero

Muffin di zucca, spinaci e fave cotti in friggitrice ad aria o al forno
Muffin salati con farina di lupini e ripieno morbido di verdurine brasate
cotti in friggitrice ad aria o al forno

Involtini primavera in friggitrice ad aria
Primi piatti

Calamarata con sugo di seppie e piselli
Lasagne integrali con ragu di lupini

Tortino di riso rosso con asparagi e nuvole di parmigiano
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Tortino di riso rosso con pesto di noci, radicchio e ricotta, guarnito con carote
Riso venere con rapa rossa e gorgonzola

Girasole di riso venere con corolla di chips di zucchine al forno

Spaghetti di grano saraceno conditi con pesto, broccoli e acciughe

Spaghetti di grano saraceno con spaghetti vegetali di zucchine

e carote condite con pesto di noci

Tortino di quinoa e spinaci

Sedanini di lenticchie con pesto di noci su un letto di crema di zucchine
Cupolotto di riso nero su un letto di vellutata di zucca e gamberoni

con nastri di porro

Risotto al parmigiano, zucca mantovana, caldarroste e mascarpone
Risotto razza 77 con gamberoni

Cupolotto di riso venere con brasato di topinambur e cipolle di Tropea
e flammiferi di zucchine al forno

Pennette di grano saraceno con patate, ricotta, pomodorini, spinaci o verza
Polentina di miglio con zucca al forno e carciofi trifolati

Quenelle di ricotta e spinaci

Secondi piatti
Filetti di nasello su un letto di radicchio rosso e cipolle,
mela caramellata e spinaci al pesto

Alici dorate al forno con farina di mais, fagiolini a vapore e insalatina primavera
Trancio di baccala su un letto di cipolle, ventaglio di radicchio rosso

e composta di cipolle di Tropea

Baccala mantecato

Triglia con verdure brasate

Frittata di coste e cipolle servita con stufato di verza, cipolla, mela e acciughe
Frittatine di coste e cipolle con coste brasate e mandorle tostate

Polpettone di lenticchie

Petti di pollo alla pizzaiola su di un ventaglio di batate,
carciofi trifolati e raggi di pesto

Involtini di pollo ripieni di carote, cipolle e zucchine brasate e passato di zucca
Involtini di tacchino ripieni con verza, castagne, mele e cipolle

Cosce di faraona al sesamo e melograno
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Dolci

Budino con farina di riso

Budino di mele

Budino al cioccolato

Clafoutis alle ciliegie e mirtilli

Pastiera di riso

Aspic di frutta con agar-agar e succo di mela
Mele all’arancia e spezie

Biscotti di avena e prugne

Torta di zucca, castagne e pere

Torta di cachi

Torta al cioccolato, pere e arancia senza farina
Torta al cacao farcita con crema di cachi
Torta di zucca, cioccolato e mandorle
Brownies al cioccolato in friggitrice ad aria
Primavera di pere al moscato con cannella

Pesca al forno ripiena di cioccolato su un letto di crema pasticciera
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