INDICE DELLE RICETTE

Bagel, il pane con il buco

Burger buns, il pane
per gli hamburger

POLPETTE

Polpette di salmone al vapore
Polpette di melanzane e olive
Polpette di zucchine e menta
Polpette di tonno

Polpette di pane al sugo
Polpette di speck e formaggio
Polpette di mortadella e pane
Polpette di soia e tofu

Polpette di riso
o suppli a modo mio

Polpette di polpo

Polpette ai funghi

Aloo tikki

Nuggets di pollo

Polpette di quinoa e zucchine

Polpette di ceci e rapa rossa
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Polpette di tacchino

Polpette affumicate

Polpette di fave e pecorino
Polpette al sugo

Polpette di carne e gorgonzola
Polpette di spinaci

Falafel a modo mio

Polpette di patate e formaggio
Polpette alla ligure

Polpette alla parmigiana

POLPETTE DOLCI

Polpette di mango e semi di chia
Polpette al t& matcha

Polpette al cioccolato

Polpette con datteri e noci
Polpette al caffe

Polpette alla confettura

di ciliegie

Polpette al cocco

Polpette alla banana e noci pecan
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HAMBURGER

Hamburger chévre e zucchine
Mini salmon burger

Hamburger di quinoa e zucchine
Fish focaccia burger

Hamburger di zucca,
carota e quinoa

Hamburger di merluzzo

Mini hamburger con cipolle rosse
Hamburger di ceci e capperi
Avocado burger

Rice burger

Hamburger di carciofi
e pomodorini secchi

Hamburger alle melanzane

Mini burger di zucca e curcuma
Rosti burger

Hamburger di tonno

Pig burger bagel

Hamburger di soia e pomodorini

Chicken spicy burger
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Mini hamburger di spinaci
e zenzero in insalata

Hamburger alla russa

Burger stellato

Pastrami burger

Hamburger di alghe e riso

Mini burger di cavolini ed erbette

Hamburger di pollo

HAMBURGER DOLCI

Hamburger di fragole
e semi di chia

Hamburger di mango
e riso soffiato

Burger al cioccolato

Hamburger di patata dolce
e cannella

Mini burger al cioccolato
e menta

Hamburger di mele e ricotta
Pesca melba burger

Sweet Christmas burger
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