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CURS DE MONITOR DE LLEURE

Informacio referent al curs de monitors/es
El Curs de Monitors sadreca a aquelles persones que s'inicien o ja estan treballant
com animadors d'activitats de lleure -sigui en coldnies, en clubs d'esplai, a lnstitut

© en moviments educatius- i que volen obtenir una formacié global i basica.

Aquesta formacié pretén capacitar els joves que la fan per animar i educar
infants i joves en el temps de lleure, tot desenvolupant una accié que beneficia

el feixit social i ajuda a desenvolupar la responsabilitat personal i de grup.

B una formacié Ot en tant que s'adquireixen capacitats practiques
imprescindibles per al Qmmm:,,\o_cboﬂ:m:* d'una tasca de monitor, alhora que
suposa una experiéncia grafificant, un element important de formacié personal i

- una possibilitat de compartir experiéncies amb la resta d'alumnes del curs.

Alhora, fer el Curs de Monitors, & manifestar una garantia davant els infants i
joves i els seus pares, I'administracié i la societat: donat que assegura una
formacié i possibilita l'obtencié del Diploma de Monitor d'Activitats de Lleure

Infantil i Juvenil de la Generalitat.

El Curs de Monitors esta U_Qam_d* a partir de Qcmm consideracions:

1. El Curs de Monitors forma part d'un pla de formacié més ampli. Aquest curs té
un caire de formacié sistemdtica basica del monitor que ha comencat.

2. H 30%03 com a macocm.o_, en el lleure que sinicia en aquesta tasca, si més
no: | \

- estq, o pot estar, amb tot :_ocm d'infants i joves.

- prepara, realifza i avalua accions educatives concretes.

- assumeix la responsabilitat civil del seus actes.
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'OBJECTIUS
El Curs pretén respondre a les necessitats formatives dels monitors, segons les

consideracions fetes. Els seus objectius sén:

1.Fer augmentar _0 consciéncia sobre la tasca deducador i sobre les
implicacions de l'actuacié del monitor prop dels infants.

1.1 Posar a Qm,UQ els topics més usuals entorn de l'educacié. Transmetre la idea
de complexitat, importancia i ranscendéncia de I'educacié en el lleure.

1.2 Demostrar la necessitat d'una formacié confinuada i permanent | de
_,.Qc*owozjoom&. Oferir mitjans per aprofundir en les diferents tematiques. .

1.3 Fer D.Ql@.ﬂ&m qUestions vitals de cara a la maduracié personal i al

qUestionament de les actituds basiques.

2.Capacitar per a _.mxm_,omom de les funcions que sén propies del monitor.

2.1 Capacitar per a un millor coneixement dels infants i joves. >mmm3ﬂoa pautes per
a aquest coneixement. _ \

2.2 Capacitar per a la resolucié de problemes immediats en laccié educativa.

2.3 Adquirir un minim de recursos técnics i didactics.

2.4 Aprendre a freballar en equip.

ESTRUCTURA DEL CURS
El Curs de Monitors forma part del primer nivell del pla de foomacié d'Educadors
en el Lleure Infantil i Juvenil. El curs consta de fres parts: \

- La formacié tedrico-practica (100 h)

- Les practiques (175 h)

- La memdria de practiques

Els alumnes dels cursos de monitors de [institut de I'Esplai reben, Qw,:\_o,zm_,o

gratuita, com a material complementarii de suport el llibre:
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PER EDUCAR EN L'ESPLA|

(Formacié Basica per a Monitors)

Edicions Pleniluni

En les diferents sessions es faciliten alires materials per a ser freballats en el propi

curs.

FORMACIO TEORICO-PRACTICA |

La formacié tedrico-practica consta dels seglients continguts:

l.Infroduccié:

- Presentacié dels alumnes, de institut de Formacié, del procés académic, dels

objectius...

2.Educar en el Lleure:
- Concepte d'educacié. L'educacié en el temps lliure.

- Condicionaments de 'educacid. Valors i societat.

3.Pedagogia del lleure i plantejament educatiu:

- Procés educatiu: preparacié, redlitzacié i avaluacié d'accions educatives.

- Plantejament educatiu: condicionants, objectius educatius, mitjans educatius
(el monitor, I'activitat, el grup, el Qco:QmQ. el medi).

- Prasctiques de comunicacid i resolucié de conflictes.
4.Educar en Valors

- ’educacié en valors

- La dimensié transcendent. Técniques i recursos.
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m._uwmoo_oomo evolutiva i educativa: ,

- Objectiusi paper Qm la psicologia en el plantejament educatiu.

- Psicologia evolutiva: caracteristiques i etapes del desenvolupament dels infants i
‘adolescents. |

- Lobservacié educativa. , ”

- Conceptes ms#oo_cﬂo% dintegracid i tipologia de les disminucions. |

- Casos practics

é.Infrastructura educativa:
- Planificacié i organitzacié del curs d'esplai, coldnies, campaments, rutes...

~ -Infendéncia, seguretat, secretaria, material, relacié amb pares, legislacio.

- 7.Sanitat: ;
- Educacié sanitaria: concepte de salut, educar en la salut a esplai, higiene i
seguretat.

- Nocions i técniques basiques de socormisme. Com preparar la farmaciola.

8.Natura: (sortida de dos dies)

- Concepte de medi i natura. La natura a lesplai. Activitats de natura:
descoberta (possibilitats, importancia).

- Excursionisme (orientacié, GR, itinerars, topografia, seguretat i material,

salvaguarda i conservacio).
9.Psicopedagogia de 'expressid:
- L'expressié dins la comunicacid. El propi cos com a centre de comunicacié.

Vessants de la comunicacié: recepfibilitat, expressivitat i creativitat.

Educacié de l'expressié (i la comunicacid).
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10.Expressié corporal:

- Bl cos com a llenguatge, com a eina interpersonal de comunicacié. La veu, el
gest, I'expressid facial, la @QE\QQ.:

Ummoo_omlo del propi cos, jocs corporals espaials.

Técniques i dindmiques d'expressié corporal.

m Jocs:
- Per que juga linfant. El joc en les diferents edats.
El joc a l'esplai. Contingut del _OO El paper de l'adult en el joc.

Classificacié i fitxes de jocs.

12.Piastica:
- Expressid pldstica i procés creatiu.
 Etapes evolutives en l'expressio grafica del infant.

El taller de plastica: materials, recursos, organitzacié i técniques.

13.Animacié amb cangons: ;

- L'animacié com a recurs imprescindible de l'educacié en el lleure. El paper de
I'animador. ,
Les cangons com a recurs Gtil per animar i estimar els alfres.

Diverses técniques d'animacié a través de les danses i cangons.

PROCES ACADEMIC

1.- FORMACIO TEORICO-PRACTICA
La formacié tedrico-practica es porta a hRw:.sm a fravés d'unes sessions a les Qc_m ;
lalumne ha d'assistir %30&32« al mateix temps, capacitacié, participacio i

interés.
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A fi que quedi constaincia de l'assisténcia a cadascuna de les sessions es passard
llista dins els trenta primers minuts. Si en aquest periode 'alumne no hi &s present,

no li constard la sessid com a redlitzada.

Les faltes d'assisténcia, en cas que es produeixin, seran valorades per I'Institut i es

recuperaran de la forma que aquesta consideri convenient.

2 LES PRACTIQUES
Cada alumne haura de redlitzar unes practiques, com a monitor, dins un marc
educatiu concret d'educacié en el lleure, un cop acabada la formacié tedrico-

practica:

- en cas de campament/coldnia o equivalent, duna Qc_.om,n minima de 10 dies.

- en cas d'activitat durant l'any en una entitat d'educacié en el lleure, moviment
educativ infantil o juvenil o centre d'esplai, o d'un menjador escolar, d'una
durada minima d'un timestre. |

-en el cas d'un casal, d*una durada d'un mes

Aquestes practiques hauran de ser supervisades, avaluades i certificades per un
director titulat d’activitats de lleure infantil i juvenil. | ho comunicara a l'nstitut, per
escrit, en limprés de Cerlificat de Practiques que Institut fliura a alumne al

finalitzar la formacié tedrico-practica.

3.- LA MEMORIA DE PRACTIQUES |
Cada alumne haurd de fer un treball informe de les practiques, segons el model
que [linstitut |i liurard i explicard durant la formacié tedrico-practica. Vegeu

lannex.

El freball shaurd de presentar a [institut dins els terminis que queden fixatls per a

les convocatdries de cada curs:
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- Per als cursos que findlitzin enfre I'1 de gener i el 31 de juny, la primera
convocatoria finalitzard el 30 de setembre del mateix any i la segona, el 30 de
marg de I'any seglent. »

- Per als cursos Qcm.mso_x&: enfre I'l de juliol i m_ 31 de desembre, la primera
convocatdria serd el 30 de mare del segUent any i la segona, el 30 Qm setembre.
Llnstitut de Formacié es reserva el dret datorgar una convocatdria

extraordindria.

L'Institut no Uwonma*ﬁ a _.Q<QEQQO del freball menire les acmm parts del Curs de
Monitors amo:oo practica i practiques) no esfiguin superades satisfactdriament

per l'alumne.

4.- DIPLOMA OFICIAL |
Linstitut  fara , publics els resultats de lavaluacié de cada convocatdria,
mitiancant _.mx_uomwomo de les quadlificacions dos mesos després de la finalitzacié de

la convocatdria.

- Ulnsfitut proposard a la Secretaria General de Joveniut de la Generdiitat de
Catalunyaq, per a la titulacié a fot aquell alumne que hagi acomplert els seglents

requisits:

- Haver superat satisfactériament l'etapa de formacié tedrico-practica.

- Haver lliurat el Cerfificat de Practiques i que aquest hagi estat an__.mo.u;F com a
Qvﬁm per lnstitut.

- Haver lliurat el treball de les practiques i que aquest hagi estat qualificat com 0 |

apte per l'nstitut.

Lalumne haurd de passar a recollir personalment el seu fitol, quan [nstitut li

nofifiqui que el té a la seva disposicié.
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