
Il matrimonio forzato è un’unione, anche 
non formalizzata, in cui una o entrambe le 
persone coinvolte vengono fatte sposare 
contro la propria volontà o con l’inganno. 
In alcuni casi, viene contratto in uno Stato 
diverso da quello di residenza. Se almeno una 
delle due parti ha un’età inferiore ai 18 anni, 
si tratta di matrimonio precoce o infantile.  
Qualunque tipo di unione deve avvenire con il 
pieno e libero consenso delle persone interessate 
e non essere conseguenza di violenza fisica, 
verbale e/o psicologica, minacce personali o 
contro la famiglia, costrizioni socioeconomiche 
o pressioni culturali. Anche un matrimonio 
combinato dalle famiglie tra due persone 
adulte dovrebbe essere scelto liberamente 
e non imposto, altrimenti diventa forzato.  
Essere costrette a sposarsi può essere fonte 
di stress e un modo per controllare le azioni e 
l’autonomia di una ragazza. Si potrebbe arrivare 
ad abbandonare la scuola e rinunciare alle 
proprie aspirazioni, vedendosi negato il diritto di 
gestire il proprio corpo e la propria vita. 
Si rischia di avere problemi di salute, spesso 
a causa di gravidanze precoci e parti con 

complicazioni. Inoltre, le ragazze e le donne 
costrette al matrimonio hanno maggiori 
probabilità di subire violenza domestica e di 
contrarre malattie sessualmente trasmissibili.
Il matrimonio forzato è illegale in Italia. Se 
sospettate che la vostra famiglia stia 
organizzando un matrimonio senza il vostro 
consenso, in Italia o all’estero, o se volete fuggire 
da un matrimonio forzato, potete rivolgervi 
ai servizi sociali e legali per chiedere aiuto e 
protezione. Il numero verde 1522 può aiutarvi 
a capire il percorso da intraprendere. Potete 
confidarvi con le persone a voi vicine (insegnanti, 
amiche e amici o altre figure di cui vi fidate) e, se 
volete, contattare le forze dell’ordine. 
Non siete sole, anche se ora vi sentite isolate e 
smarrite.

Servizi e contatti a Roma:
	» NUMERO ANTIVIOLENZA E STALKING   

| 1522 |  
Servizio anonimo h24, numero gratuito e servizio multilingue. 
Informazioni e orientamento verso i servizi sociosanitari privati 
e pubblici; primo supporto alle donne che chiedono aiuto.  
www.1522.eu (chat attiva) - App 1522

	» ROMA CAPITALE 
Servizio Sociale Professionale Territoriale (SSPT) 
Informazione e orientamento. Progetti di sostegno individuali 
e/o di gruppo in area sociale, educativa e/o assistenziale. 
Contattare il Segretariato Sociale del municipio di interesse 
reperibile in questa sezione: Roma Capitale | Sito 
Istituzionale | Segretariato Sociale / Punto Unico di 
Accesso - www.comune.roma.it

	» CONSULTORI FAMILIARI 
Tutela della salute femminile 
Tutela salute sessuale e riproduttiva di ragazze (+14anni) e 
donne; sostegno alla gravidanza; percorsi nascita; consulenza 
e sostegno psicologico, sociale e sanitario IVG; consulenza 
psicologica individuale, di coppia e familiare; consulenza 
legale; consulenza sociale; consulenza educativa genitoriale. 
Consultori familiari - Salute Lazio

	» SALA OPERATIVA SOCIALE (SOS)    
| 800 440 022 |  
Sostegno telefonico; orientamento e informazione; 
coordinamento attività emergenze di carattere sociale; invio 
unità di strada per verifica situazione segnalata; attivazione 
servizi territoriale; presa in carico temporanea; altre 
prestazioni (es. Ricovero ospedaliero o presso casa di cura, 
case-famiglia per persone di minore età). 
App Pedius (per non udenti)

	» NUMERO DI EMERGENZA UNICO EUROPEO  
| 112 | 
Richiesta intervento urgente di Forze di Polizia, Vigili del Fuoco, 
assistenza sanitaria, assistenza in mare.

	» NUMERO VERDE ANTITRATTA  Servizio anonimo h24 
| 800 290 290 | 
Informazioni e orientamento verso i servizi sociosanitari privati 
e pubblici specializzati sul tema. 
numeroverde@numeroverdeantitratta.org

	» CENTRO SALUTE MIGRANTI FORZATI (SaMiFo) 
Sportello di accoglienza e orientamento sociosanitario 

Per saperne di più seguici su  
actionaid.it/progetti/safe

Per essere coinvolta/coinvolto ed essere  
parte del cambiamento scrivici a  
womensrights.ita@actionaid.org

Matrimoni precoci e/o forzati

https://www.comune.roma.it/web/it/scheda-servizi.page?contentId=INF35995&pagina=4
https://www.comune.roma.it/web/it/scheda-servizi.page?contentId=INF35995&pagina=4
https://www.comune.roma.it/web/it/scheda-servizi.page?contentId=INF35995&pagina=4
https://www.salutelazio.it/consultori-familiari
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| +39 06 601 05264 | 
Ambulatori vari (medicina generale, psichiatria, psicologia, 
medicina legale, ginecologia, ostetricia e ortopedia). 
samifo@aslroma1.it

	» ISTITUTO NAZIONALE SALUTE, MIGRAZIONI, 
POVERTÀ (INMP) 
Ambulatorio STP-ENI 
| +39 06 585 58503 | Prenotazioni 
| +39 06 585 58367 | Ambulatorio Servizio salute e tutela donna 
Assistentenza infermieristica, specialistica, e salute mentale. 

	» AMBULATORIO INTERSOS24 
| +39 342 014 9135| 
Mediazione linguistico-culturale, sostegno psicologico e 
counseling. 
ambulatorio.roma.italia@intersos.org

	» SPORTELLO NUOVI PERCORSI ROMA  
Save the Children e Fondazioni Arché 
| +39 342 668 1282 | 
Accoglienza, orientamento e supporto per mamme con figli/e minori 
in situazioni di vulnerabilità. 
nuovipercorsi.roma@savethechildren.org 

	» ASINITAS 
Educazione, inclusione e supporto per adulti e famiglie straniere. 
Offrono corsi di italiano L2, spazio di ascolto per donne e 
famiglie, orientamento socio-sanitario e legale, orientamento 
formativo e lavorativo, teatro comunitario, laboratori artistici 
interculturali, formazione per insegnanti ed educatori. 
contatti@asinitas.org

	» BEFREE COOPERATIVA SOCIALE 
| +39 06 647 60799 | 
Attive nella prevenzione e contrasto alla violenza di genere, 
gestiscono centri antiviolenza, centri antitratta e case rifugio. 
befree.segreteria@gmail.com

	» LUCHA Y SIESTA 
Attive nella prevenzione e contrasto alla violenza di genere, 
gestiscono centri antiviolenza e case rifugio. 
Centro Antiviolenza Sara di Pietrantonio  
| +39 06 696 09216 / +39 06 696 09213 | 
Via di Fortifiocca 71 
cav.saradp@gmail.com 
CAV Manuela Petrangeli 
| +39 06 002 01723 | 
Via Fabio Conforto 11 (Municipio Roma XI) 
cav.petrangeli@gmail.com 
CAV Sara Di Pietrantonio - Roma Tre  
| +39 06 573 31522 | 
Università degli Studi Roma Tre,  
Via Ostiense 147 (ingresso cancello Via Libetta)


