
   

Ansprechpartnerin: 

Kathrin Scheper –  

Fachbereich Pflege u. Begleitung 

Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V.  

Tel.: 04471/9108-45 

E-Mail: kscheper@bildungswerk-clp.de 

 
 
 
Anmeldungen: 

über das Anmeldeformular beim  

Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V.  

Haus der Erwachsenenbildung 

Graf-Stauffenberg-Str. 1-5 

49661 Cloppenburg

Tel.: 04471/9108-0 

Fax: 04471/9108-50 

Internet: www.bildungswerk-clp.de 

E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de 

 

 

Kursgebühr:   

1.250,00 Euro  

 
 
 
Bescheinigung/Zertifikat: 

Nach erfolgreicher Teilnahme (mind. 90%) erhalten 

die Teilnehmer:innen ein Zertifikat der Kath. 

Erwachsenenbildung im Lande Niedersachsen e.V. und 

eine Bescheinigung, mit der Anerkennung vom 

Bundesverband Trauerbegleitung e.V. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Veranstalter:  

Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V. 
Haus der Erwachsenenbildung 

Graf-Stauffenberg-Str. 1-5 

49661 Cloppenburg

Tel.: 04471/9108-0 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsort: 

Ambulanter Hospizdienst in Cloppenburg 

Wilke-Steding-Str. 26, 49661 Cloppenburg 

Tel.: 04471/85091-40 

Internet: www.hospizdienst-clp.de 

 

 
 
 
 
Wir kooperieren: 

Ambulanter Hospizdienst  
für den Landkreis Cloppenburg e.V. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

In der Trauer begleiten 
 

Grundlagenkurs zur  
Trauerbegleitung 

 
 

 
KEB-Zertifikatskurs 

 
 

Anerkennung durch den  
Bundesverband Trauerbegleitung e.V.  

 

 

 

24.10.2026 – 13.11.2027 
 
 

 

 

 

mailto:kscheper@bildungswerk-clp.de
http://www.bildungswerk-clp.de/
mailto:verwaltung@bildungswerk-clp.de


 

Zielgruppe: 

Eingeladen sind alle, die sich für Trauerprozesse 

interessieren und mehr darüber in Erfahrung bringen 

möchten.  

Darüber hinaus sind diejenigen angesprochen, die 

Trauernde und Sterbende unterstützen und begleiten 

möchten.  

Sei es in ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit, in ihrem 

persönlichen Umfeld oder als professionelle 

Helfer:innen in den Bereichen Pflege, Medizin, Hospiz, 

Bestattung, Seelsorge oder Pädagogik.  

 
 
Befähigung: 

Die Fortbildung befähigt Sie zur ehren- und 

hauptamtlichen Begleitung und Beratung trauernder 

Erwachsener bei nicht erschwerter Trauer im 

Einzelgespräch, in Teams oder zur Begleitung von 

Gruppenangeboten. 

 
 

Richtlinien: 

Dieser Kurs wird nach den Richtlinien des 

Bundesverband Trauerbegleitung e.V., der 

deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin und 

dem Deutschen Hospiz- und PalliativVerband e.V. 

geplant und durchgeführt.  

 
 

Kursinhalte:  

• Trauerprozesse, verschiedene Trauermodelle und 

Trauertheorien 

• Möglichkeiten und Grenzen ehrenamtlicher 

Trauerbegleitung 

• Grundwissen: Kindertrauer 

• Grundwissen: Suizid und Schuld 

• Gesprächsführung, Gesprächseinstiege 

• Grundwissen über systemische Komponenten 

• Faktoren erschwerter Trauer 

• Spirituelle und ethische Aspekte 

• Einblick in verschiedene Begleit-Formate und –

Angebote 

• Wissen um eigene Motivation und Wünsche 

• Reflexion meiner eigenen Trauerbiografie 

• Reflexion: Mein Weg als Trauerbegleiter:in 

• Reflexion: eigene Rolle als Trauerbegleiter:in 

• (Selbst-)Fürsorge 

• Beachtung von eigenen und fremden Grenzen 

• Nähe und Distanz 

• Austausch über unterschiedliche 

Trauererfahrungen 

• Haltung vor Methode 

• Möglicher Einsatz von Materialien in der 

Begleitung  

• Prozessgestaltung 

• Setting (Rahmenbedingungen) 

• Impulse 

• Diversität in der Trauer 

• Rituale  

 
 

Kursleitung: 

Frau Marion Zwilling 
Trauerbegleiterin (Qualifizierende BVT e.V.) 

Referentin für Trauerthemen 

 

 

Stundenumfang: 

10 Termine / 80 Ustd.  

zzgl. Zeit für Literaturstudium und Treffen in 

Peergroups/Intervisionsgruppen 

 
 
Termine: 

Samstag, 24.10.2026 

Samstag, 30.01.2027 

Samstag, 20.02.2027 

Samstag, 20.03.2027 

Samstag, 29.05.2027 

Samstag, 19.06.2027 

Samstag, 21.08.2027 

Samstag, 18.09.2027 

Samstag, 09.10.2027 

Samstag, 13.11.2027 

 

 

Anmeldeschluss: 25.09.2026 

 

 

 
Kurszeiten: 

jeweils am Samstag 10:00 – 17:30 Uhr  

Präsenzunterricht 

 

 
 
 
 

 

 


