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         Gelieve uw GSM uit te schakelen.

De artistieke wegen van dansers en choreografen Marc 
Vanrunxt en Jan Martens kruisten elkaar geregeld in het 
verleden. Zij leerden elkaar kennen aan de dansafdeling van 
het Conservatorium Antwerpen, waar Jan Martens een 
dansopleiding volgde en Marc Vanrunxt zijn docent was.  Hun 
ontmoeting en artistieke uitwisseling resulteren nu in een solo 
voor Jan Martens, ‘lostmovements’.  Voor ‘lostmovements’ 
delven Marc Vanrunxt en Jan Martens in hun eigen 
vocabularium en laten ze zich inspireren door grootheden uit 
heden en verleden: choreografen, componisten en andere 
rolmodellen. Daaruit ontstaat een nieuw werk, waarbij de focus 
ligt op de motivering van beweging. ‘lostmovements’ is een 
overgave aan de muziek, aan het materiaal en aan elkaar. Een 
ongegeneerd opgaan in het universum van de ander.
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van Marc Vanrunxt & Jan Martens

dans Jan Martens ruimte Katleen Vinck lichtontwerp Stef 
Alleweireldt muziek Krzysztof Penderecki, Yves Tumor, Els 
Mondelaers, Paul Mpagi Sepuya (interview) recording & 
mastering muziek Els Mondelaers Strijbos & Van Rijswijk 
kostuums een selectie uit de collecties van Rick Owens 
artistiek advies Marie-Anne Schotte teksten Lieve Dierckx & 
Rudi Meulemans technische leiding Michel Spang productie 
Kunst/Werk & GRIP internationale spreiding A Propic/Line 
Rousseau & Marion Gauvent coproductie deSingel 
internationale kunstcampus residenties STUK Leuven, O 
Espaço do Tempo Montemor-o-Novo met de steun van de 
Vlaamse Overheid met dank aan Lynda Gaudreau & Truus 
Bronkhorst
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Gesprek met Jan Martens
door Gilles Michiels

Ben je in lostmovements ook choreograaf of sta je ten 
dienste van Vanrunxt?
‘lostmovements is een co-creatie, maar Marc neemt wel de 
leiding. Het was mijn vraag om in zijn universum te duiken. Ik 
miste het om te dansen en wilde weer dienstbaar worden aan 
de ideeën van een andere maker. Dankzij Marc kan ik mezelf 
als danser heruitvinden. ‘lostmovements’ wordt een 
dynamische, dansante voorstelling, waarin ik spring, draai, de 
ruimte inneem. Helemaal anders dus dan in mijn eigen werk als 
choreograaf, waarin ik eerder staccato en afgemeten beweeg. 
Marc dwingt mij om de lyriek op te zoeken.’

Waarover gaat ‘lostmovements’?
‘Onder meer over de dansgeschiedenis. In het begin zetten we 
de ‘vergeten bewegingen’ van een hele groep choreografen in 
de spotlights. Maar concrete onderwerpen onderscheiden is 
moeilijk. Marc werkt eerder met abstracte thema’s, maar geeft 
wel heel scherp aan waar hij wil geraken. Daarvoor reikt hij 

‘kwaliteiten’ aan die ik moet invullen met mijn lichaam. Hij zegt: 
‘Het moet zoekend zijn, maar tegelijkertijd helder in de ruimte 
staan.’ Of: ‘Ik wil dat er twijfel in je beweging zit, zonder dat het 
theater wordt.’ Je kunt dus een thema als overgave 
onderscheiden. Door de muziek zit er ook een sacrale 
ondertoon in. We gebruiken het Poolse Requiem van Krzysztof 
Penderecki, uit mijn geboortejaar 1984, terwijl ook Marcs 
eerste solo in de jaren 80 diens muziek bevatte. Op die manier 
zoeken we parallellen op.’

lostmovements en ‘Passing The Bechdel Test’ (dat zondag 3 
februari in de Theaterstudio van deSingel staat) lijken in de 
verste verte niet op elkaar. Je houdt van afwisseling.

‘Ik zoek liever de uitersten in mezelf op dan telkens hetzelfde 
spoor uit te spitten. Ook de perceptie van mijn werk is heel 
gemixt. In Nederland wordt het vaak als ontoegankelijk 
beschouwd, terwijl men er in Vlaanderen over praat als het 
meest toegankelijke werk dat er is. De rode draad is wel dat ik 
het menselijk en concreet houd, door puurheid en extractie na 
te streven. De afgelopen jaren heb ik het vertrouwen gekregen 
om, hoe divers ik ook ga, te weten dat ik toch mijn signatuur 
achterlaat.’

‘Daarvoor mag ik ook Marc dankbaar zijn. Hij haalt al dertig jaar 
zo’n hoog niveau omdat hij geen compromissen maakt. Dat 
was ook zijn sterkte als coach van mijn werk. In RULE OF 
THREE zit op het einde bijvoorbeeld een vrij uitgepuurde 
sequens van tien minuten. Toen ik twijfelde of ik die nóg langer 
zou maken, moedigde Marc me aan om radicaal te zijn. 
Onrechtstreeks is het dus ook dankzij hem dat ik in Passing The 
Bechdel Test voor het eerst met tekst werk.’
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Bij het kijken naar 
‘lostmovements’
een fragment uit een tekst
van Rudi Meulemans

Het roemrijke Ming-Paleis van keizer 
Hongwu werd in 1644 verwoest door de 
Mantsjoe van de Qing-dynastie die 
vervolgens een nieuw keizerlijk paleis 
bouwde. Alles moest anders. Dit 
vernietigen van het verleden om plaats te 
maken voor het nieuwe was in China 
gebruikelijk sinds de twaalfde eeuw. Elke 
dynastie wilde haar eigenheid tonen door 
middel van een nieuw vorstelijk verblijf.
Deze vorm van tabula rasa staat haaks op 
de danspraktijken van Marc Vanrunxt en 
Jan Martens. Zij bouwen voortdurend 
verder op de danshistorie en op hun 
persoonlijke verleden. Wat voorbij is 
verwerpen ze niet. Beiden zijn danser en 
choreograaf. Ze behoren tot verschillende 
generaties. Marc was ooit Jans leraar. 
Schijnbaar liggen hun stijlen, hun danstaal, 
de vormen waarin ze zich uitdrukken ver 
uit elkaar. Elk van hen hanteert een andere 
esthetiek. Toch wilden ze samen iets 
maken.
Met ‘lostmovements’ gaan ze, via een solo 
voor Jan, op zoek naar een plek om elkaar 
te ontmoeten. Ongegeneerd en genereus 
geven ze zich aan elkaar over. Bij het 
begin van de voorstelling draagt Jan een 
blauwe trainingsbroek en een T-shirt. In 
diezelfde outfit zag ik hem in zijn eigen 
solo ‘Ode to the Attempt’. Dit is Jan zoals 
we hem kennen. Even later zal hij zich 
omkleden. Gehuld in een jurk van Rick 
Owens stapt hij binnen in het universum 
van Marc Vanrunxt.

Bij het kijken naar ‘lostmovements’ moest 
ik denken aan de Japanse theeceremonie, 
de chaji. Tijdens de inwijding in de 
ceremonie geeft de theemeester de 
bewegingen, handelingen en gebaren 
door aan zijn leerling. Met uiterste 
zorgvuldigheid neemt die ze over. Maar 
dat is niet voldoende. Het vergt jaren 
oefening, eigenlijk een leven lang, om de 
weg van de thee (chadō) goed uit te 
voeren. Het is een vergissing te denken 
dat het hierbij gaat om een perfecte 
nabootsing van de bewegingen die de 
theemeester voordoet. Wie enkel de vorm 
ziet, is verkeerd bezig. De theemeester 
geeft de bewegingen door aan zijn 
leerling zodat ze niet verloren gaan. Achter 
de bewegingen gaan de principes van 
harmonie, respect, puurheid en sereniteit 
schuil. Om die op te roepen moet de 
leerling zich de bewegingen eigen 
gemaakt hebben en moeten ze op het 
moment zelf ontstaan. Je zou kunnen 
zeggen dat de bewegingen telkens weer 
verloren gaan. Bij elke ceremonie moeten 
ze opnieuw gevonden worden in het eigen 
lichaam; ze moeten diep in jezelf ontstaan. 

Er is geen afstand tussen wat je doet en 
wie je bent. Het gaat om de beleving.
In navolging van Sen no Rikyū, de man die 
in de zestiende eeuw de chadō 
perfectioneerde, schreef Kakuzo Okakura 
in 1906 Het boek van de thee. Hierin pleit 
hij voor meer esthetiek in het leven. Voor 
hem is de aandacht die men daaraan 
schenkt een graadmeter voor de 
menselijke waardigheid. Okakura 
beschrijft de geëlaboreerde bewegingen 
die de theeceremonie vormgeven en 
benadrukt dat ze zo goed mogelijk 
uitgevoerd dienen te worden. De kwaliteit 
is uiterst belangrijk. Hij stelt echter dat, 
zelfs wanneer je de bewegingen tot in hun 
finesses beheerst, er zich geen diepere 
betekenis zal onthullen. De bewegingen 
op zich zijn betekenisloos. Dit geeft de 
theezetter de mogelijkheid om zich te 
concentreren op zichzelf, op wat er in zijn 
leven gebeurt. ‘lostmovements’ opent met 
een  dankwoord aan choreografen uit het

 verre en nabije verleden, tot op vandaag. 
Jan Martens staat vooraan links op de 
scène bij een microfoon en somt ze op. 
Voor de beide makers is de taal van de 
dans in constante ontwikkeling. Hun 
praktijk is een voortzetting van wat 
voorafging. Het verleden resoneert in hun  
contemporaine werk. De bewegingen van 
choreografen die hen voorgingen worden 
echter niet geciteerd of geïmiteerd in 
‘lostmovements’. Centraal staat immers de 
motivatie van de beweging. Die is 
verbonden met de persoonlijke 
geschiedenis van de makers. Na de 
opsomming van gewaardeerde 
choreografen aan het begin, volgt later 
een lijst van homoseksuelen die belangrijk 
geweest zijn in hun leven. Dit is de 
essentie van het werk: het persoonlijke 
parcours is verweven met het artistieke.
Er is bij deze kunstenaars een gedurige 
wisselwerking tussen die twee lijnen die 
hun levens bepalen.
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deSingel is een kunstinstelling van de Vlaamse Overheid

mediasponsors
Grand café deSingel drankjes / hapjes / snacks / uitgebreid tafelen / open alle dagen: 9-24 uur / informatie 
en reserveren: +32 (0)3 237 71 00 of www.grandcafedesingel.be

Jan Martens studeerde aan de Fontys 
Dansacademie in Tilburg en studeerde 
in 2006 af aan de opleiding Dans van het 
Artesis Koninklijk Conservatorium in 
Antwerpen. Sinds 2010 maakt hij zijn 
eigen choreografisch werk. Het werk van 
Jan Martens wordt gevoed door de 
overtuiging dat elk lichaam kan 
communiceren, dat elk lichaam iets te 
vertellen heeft. Die directe 
communicatie vertaalt zich in 
transparante vormen. Zijn werk is een 
vrijplaats waarin de notie van tijd 
opnieuw voelbaar wordt en waar er 
ruimte is voor zowel observatie, emotie 
als reflectie. Om dat te bereiken creëert 
hij niet zozeer een eigen bewegingstaal 
maar vormt en hergebruikt hij bestaande 
idiomen in een andere samenhang zodat 
nieuwe ideeën tevoorschijn komen. In 
elk nieuw werk tracht hij de relatie 
tussen publiek en performer te 
hertekenen. Sinds 2017 is hij ‘Creative 
Associate’ van deSingel, en  ‘Artiste 
Associé’ bij het CDCN Le Gymnase in 
Roubaix, Nord Pas de Calais.

Marc Vanrunxt is danser en 
choreograaf sinds begin jaren tachtig. 
Zijn werk situeert zich binnen de 
verworvenheden van de moderne en 
hedendaagse danskunst van de 20ste 
eeuw in combinatie met elementen uit 
de performancekunst en de Do It 
Yourself-cultuur.  Vanrunxt gaat binnen 
elke voorstelling op zoek naar een helder 
evenwicht en spannende confrontatie 
tussen beeld, beweging en geluid. 
Vanrunxt is medeoprichter van Kunst/
Werk, een organisatie voor dans. Kunst/
Werk ondersteunt - naast het werk van 
Vanrunxt - sinds 2017 ook de artistieke 
activiteiten van Peter Savel, Igor Shyshko, 
Lise Vachon en Georgia Vardarou.
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