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Vorwort des Zentralpräsidenten 
 
Die EM-Nation Schweiz trifft sich in Liestal 
 

Das Budo Sport Center Liestal führt nach 2006, 2007, 2008, 2009 und 
2010 bereits zum sechsten Mal den wichtigsten Karate Event der Schweiz 
durch. Das ist eine Freude und Ehre für die Region Baselland und für die 
Swiss Karate Federation. Die Swiss Karate League bietet alles, was das 
Herz eines Karateka begehrt: Events innerhalb schöner Landschaften, 
hervorragende Hotels für die Unterkunft und fast immer schönes Wetter für 
Essen und Trinken im Freien! Dazu kommt in Liestal die sprichwörtliche 
Gastfreundschaft und viele Begegnungen von Karateka aus allen Stil-
richtungen der Schweiz. 
 
Für das Turnier in Liestal wurde wiederum kein Aufwand gescheut, um 
zwischen dem Start der Kinderwettbewerbe bis zu den Top-Elitekategorien 
ein attraktives Turnier in allen Disziplinen zu schaffen. Dafür gebührt dem 
OK-Team unter der bewährten Leitung von Giuseppe und Annemarie 
Puglisi ein ausdrücklicher Dank! Eine Anerkennung verdienen auch die 

Schiedsrichter, die einmal mehr ein Wochenende in die Weiterentwicklung des Sportkarate investieren. Der 
Dank geht aber auch an die vielen «Voluntaris», die freiwilligen Helfer, an die teilnehmenden Athletinnen und 
Athleten, an die Sicherheits- und Ordnungsleute unserer Partner Organisation Krav Maga Self Protect Asso-
ciation, an den verantwortlichen Verbandsarzt und die Sanitäter, an die Miliz-Führungsorgane der SKF, Trai-
ner, Coaches, Medienvertreter und vor allem auch an alle sportbegeisterten Zuschauer. Sie alle leisten einen 
wesentlichen Beitrag, dass der am Aufwand gemessen grösste Karateanlass der Schweiz zu einem Erfolg 
wird. 
 
Das Swiss Karate League Turnier in Liestal ist der letzte nationale Event vor den in Zürich-Kloten, 6.-8. Mai, in 
der Kolping-Arena stattfindenden 46. Europameisterschaften. Mit der Durchführung der EM 2011 stellt die 
SKF unter Beweis, dass sie nicht nur Visionen und Träume hat, sondern diese auch umsetzt, spannende 
Entwicklungen möglich macht. Diese Europameisterschaft ist mehr als nur ein Kontinentalwettkampf. Es ist 
das best besetzte Turnier der Welt, stellen doch die Europäer die Mehrheit der Weltmeister. Hier finden sich 
die besten Athletinnen und Athleten, ihre Trainer sowie die Top-Schiedsrichter der World Karate Federation in 
einer einmaligen Session zusammen. Und hier werden die Schweizer Zuschauer – bewaffnet mit Schweizer 
Fahnen und heimischen Kuhglocken – die Mitglieder unserer Nationalmannschaft zu ausserordentlichen Leis-
tungen anfeuern. 
 
Diese Spirits der Swiss Karate League und den Europameisterschaften in Zürich-Kloten gehen ihren Weg 
weiter in die Ausrichtung der Zürcher Finalturniere 2012, 2014 und 2016 der neu geschaffenen Karate 1 WKF 
Premier League Turnierserie, der Formel 1 im Weltkarate. Auch hier setzt die Swiss Karate Federation Visio-
nen um, macht Grosses wahr, sind die OK-Präsidenten der Swiss Karate League an vorderster Front. So 
auch der Ausrichter des heutigen Turniers, Giuseppe Puglisi, der damit – nach der Übernahme des OK-
Präsidiums der Junioren/Jugend, U21 Europacup in Basel vom 5.-8. Februar 2015 – seiner Karriere als Tur-
nierausrichter einen weiteren Glanzpunkt aufsetzt. 
 
Der Aufstieg jeder Sportart in den Kreis der grossen Sportarten wird durch den Ausbau des Spitzensports 
massgeblich begründet. Das Swiss Karate League Turnier in Liestal ist eines der drei Lichtermeere der aktu-
ellen und kommenden Elite des schweizerischen Karatesportes. Athletinnen und Athleten die alle aus den 
nationalen Förderprogrammen der SKF stammen, aber auch immer ein wesentlicher Bestandteil des traditio-
nellen Dojolebens sind. Dies im Gegensatz zu anderen Sportarten: Die Swiss Karate Federation ist in erster 
Linie eine Kampfkunstorganisation mit dem Anspruch, während einem bestimmten Phase des Lebens eines 
Karateka diese Kunst auch als Sport auf höchstem Niveau auszuführen. 
 
Roland Zolliker, Zentralpräsident 
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 BUDO SPORT CENTER 
 Shotokan Karate Do Liestal / Lausenerstrasse 6 / 4410 Liestal (Swisscom-Altmarkt) 

 T 061 902 03 02 / F 061 933 04 18 / dojo@budosportcenter.ch / www.budosportcenter.ch 5 

 
 
 
_________________________________ 
 

 Kurzportrait 
 
 Swiss Karate Federation (SKF) 
 Historisches 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 BUDO SPORT CENTER 
 Shotokan Karate Do Liestal / Lausenerstrasse 6 / 4410 Liestal (Swisscom-Altmarkt) 

 T 061 902 03 02 / F 061 933 04 18 / dojo@budosportcenter.ch / www.budosportcenter.ch 6 

 
 
 
_________________________________ 
 

 Portrait 
 Swiss Karate Federation (SKF) 
 Struktur 
 
 …. Die Swiss Karate Federation ist weltweit in die wichtigsten 
 Organisationen des Sportes eingebunden …. 
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 Portrait 
 Swiss Karate Federation (SKF) 
 Human Kapital 
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 Portrait 
 Swiss Karate Federation (SKF) 
 Nationale J+S Nachwuchsförderung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 BUDO SPORT CENTER 
 Shotokan Karate Do Liestal / Lausenerstrasse 6 / 4410 Liestal (Swisscom-Altmarkt) 

 T 061 902 03 02 / F 061 933 04 18 / dojo@budosportcenter.ch / www.budosportcenter.ch 9 

 
 
 
_________________________________ 
 

 Portrait 
 Swiss Karate Federation (SKF) 
 Nationale J+S Nachwuchsförderung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 BUDO SPORT CENTER 
 Shotokan Karate Do Liestal / Lausenerstrasse 6 / 4410 Liestal (Swisscom-Altmarkt) 

 T 061 902 03 02 / F 061 933 04 18 / dojo@budosportcenter.ch / www.budosportcenter.ch 10 

 
 
 
_________________________________ 
 

 Portrait 
 Swiss Karate Federation (SKF) 
 Meilensteine des Wettkampfkarate 
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Schweizermeistertitel 
 
 2010 
 Männer Elite Kumite 
 Stadlin Andi Karate-Do Lyss / Aarberg -60 kg 
 Bajrami Kujtim Karaté-Club Valais -67 kg 
 Martin Jonas Neuchatel Karatedo -75 kg 
 Trachsel Mario Kenseikan Thun -84 kg 
 Zecca Donato Karate-Club Jaguar Vallorbe +84 kg 
 Männer Elite Kata 
 Seiler Roman Karate-Do Lyss / Aarberg 
 
 Frauen Elite Kumite 
 Baschung Romina Shukokai Rapperswil -55 kg 
 Schwab Diana Karate-Do Lyss / Aarberg -61 kg 
 Clavien Fanny Neuchâtel Karaté-Do -68 kg 
 Maeder Helen Neuchâtel karaté-Do  +68kg 
 Frauen Elite Kata 
 Von Kaenel Lara Karaté-Club Valais 
 

Schweizermeister aus der Region Basel 
 Herren U18 Kumite 
 Fabrice Stutz Budo Sport Center Liestal -68 kg 

 Knaben U14 Kata 
 Rösch Maurice Budo Sport Center Liestal  

Vize-Schweizermeister aus der Region Basel 
 Herren Elite Kumite 
 Puglisi Marco Budo Sport Center Liestal +84 kg 

 Damen U18 Kumite 
 Ramona Brüderlin Budo Sport Center Liestal -59 kg 

 Herren U18 Kumite 
 Sirovina Ante Fudokan Karatedo Basel +76 kg 

 Herren U16 Kumite 
 Sousa Claudio Budo Sport Center Liestal +70 kg 

 Herren U14 Kumite 
 Rösch Maurice Budo Sport Center Liestal -38 kg 

 Herren U12 Kumite 
 Wagner Kevin Budo Sport Center Liestal +39 kg 

 Damen U12 Kumite 
 Kadoic Mia Kyodai Karatedo Muttenz +36 kg 
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Internationale Erfolge Elite 
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Internationale Erfolge Elite 
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Internationale Erfolge Junioren 
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Golden League Turniere 2006 
 
 1. Rang  Marco Puglisi Italien Open (Monza) 
 2. Rang  Diana Schwab German Open (Hanau) 
 3. Rang  Radovan Simic Austria Open (Salzburg) 
 3. Rang  Zoran Acimovic Austria Open (Salzburg) 
 3. Rang  Fanny Clavien German Open (Hanau) 
 

Golden League Turniere 2007 
Italian Open in Monza / 31.03-01.04. 
 
 2. Rang  Shqiprim Salihu 
 2. Rang  Christoph Humbel 
 2. Rang  Fabrice Stutz 
 2. Rang  Marina Wobmann 
 3. Rang  Fanny Clavien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Marco Puglisi mit dem Kick  Fabice Stutz nach seinem 
 zum Sieg am Italien Open 2006 Erfolg am Italien Open 2007 
 

Golden League Turniere 2010 
Italian Open in Sesto San Giovanni / 09. – 11.04. 
 
 1. Rang  Cargill Jessica 
 1. Rang  Quirici Elena 
 2. Rang  Volante Marilena 
 2. Rang  Ramona Brüderlin 
 3. Rang  Diana Schwab 
 
Die Athleten/innen Marco Puglisi, Fabrice Stutz und Ramona Brüderlin vom  
Budo Sport Center Liestal auch an internationalen Wettkämpfen erfolgreich 
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Internationale Open Turniere 
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Internationale Open Turniere 
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Internationale Open Turniere 
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Europameisterschaften Elite Kloten-Zürich 
6. – 8. Mai 2011 
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 Kontakt 
 
  Geschäftsstelle / Zentralsekretariat SKF 
 Marianne Furrer 
 Udelbodenstrasse 73 
 CH-6014 Littau (LU) 
 
 Telefon 041 440 69 82 
 Fax 041 440 69 84 
 E-Mail skf@karate.ch 
 Web www.karate.ch 
 
 Organisator Swiss Karate League Liestal 
 Budo Sport Center Liestal 
 Annemarie und Giuseppe Puglisi 
 Lausenerstrasse 6 
 CH-4410 Liestal (BL) 
 
 Telefon 061 902 03 02 
 Fax 061 933 04 18 
 E-Mail dojo@budosportcenter.ch 
 Web www.budosportcenter.ch 
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Organisator Swiss Karate League Liestal 
16./17. April 2011, Sporthalle Frenke 
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BUDO SPORT CENTER LIESTAL 
 
 
 
 
Karatedojo im BSC Liestal in Kürze 
 
Das Karate-Dojo Liestal wurde im Dezember 1987 (erstes Training bei Ju-Jitsu Gruppe), resp. im März 1988 
(erster Karate-Einsteigerkurs) durch Giuseppe Puglisi gegründet. Anfänglich befand sich die kleine Karate-
gruppe in den Räumlichkeiten des Judoclubs im Oristal (heutiger Budokai) in Liestal und wechselte dann im 
Jahre 1994 ins Schildareal. Im Herbst 2008 begangen wir mit der Planung des neuen Budo Sport Center im 
Altmarkt (Swisscom-Gebäude) und konnten nach einer achtmonatigen Planungsphase sowie viermonatigen 
Umbauphase im August 2009 den neuen Standort beziehen. 

 
Das Karate-Dojo Liestal ist Mitglied der Shotokan Karate Association Switzerland (SKAS) und dadurch auch 
offizielles Mitglied des Swiss Karate Federation (SKF). Die SKF als Dachverband ist Mitglied des Schweizeri-
schen Olympischen Verbandes (SOV) und offizieller Trägerverband für Karate im Rahmen von Jugend + 
Sport (J+S). Im weitern ist das BSC Sportpartner der Leistungssportförderung Baselland und arbeitet im Be-
reich der sportmedizinischen Betreuung seiner Athleten mit der Praxisklinik Rennbahn AG in Muttenz zu-
sammen. 

 
Die technische Leitung der Sektion SKAS obliegt Sensei Bruno Trachsel, 6. Dan. Die SKAS orientiert sich 
nach den Richtlinien der World Traditional Karate Organization (WTKO) und arbeitet direkt mit Chiefinstructor 
Richard Amos in New York zusammen. Im weitern pflegt die SKAS direkte Kontakte zu Sensei Kagawa, 7. 
Dan (Leiter der Teikyo Universität und Trainer der japanischen Nationalmannschaft) in Tokio / Japan. 
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Gründer des Karate-Dojo und Budo Sport Center 
 
Giuseppe Puglisi kam 1972 im Alter von 10 Jahren erstmals mit Kampfsport (Judo/Ju-Jitsu) in Kontakt und 

begann 1978 mit dem Shotokan Karate. Nebst dem Karate bildete er sich auch 
ein paar Jahre in anderen Kampfsportarten wie Kick-Boxen, Kobudo, Ju-Jitsu 
und Krav Maga weiter und erhielt dadurch ein umfassendes Wissen über 
asiatische Kampfkünste und realistischer Selbstverteidigung. 
 
Giuseppe Puglisi ist Bereich Karate 
Mitglied des Zentralvorstandes der Swiss Karate Federation / SKF 
Präsident der Shotokan Karate Association Switzerland / SKAS 
Präsident des Kantonalen Karateverbandes beider Basel / KVbB 
5. Dan Karate SKF und Leiter Swiss Olympic Stützpunkt Basel 
Trainer Leistungssport mit eidgenössischem Fachausweis 
J+S Experte im Sportfach Karate, J+S Leiter, J+S Kids Leiter 
Anerkannter Kursleiter Qualitop im Bereich Fitness/Karate 
 

 
Giuseppe Puglisi hat nebst seinem Hobby Karate vor rund 10 Jahren das Selbstverteidigungssys-
tem Krav Maga (israelischer Nahkampf) in die Schweiz gebracht und die Krav Maga Self Protect 
Association Switzerland gegründet. Die Organisation leitet heute Sicherheitstrainings für Polizei, 
Sicherheitsunternehmen und hat zurzeit rund 30 Krav Maga Center in der Schweiz. 

 
 

Annemarie Puglisi ist verantwortlich für die ganze Organisation des Budo 
Sport Center im Bereich Administration. Sie kam im Jahre 1984 durch das 
Hobby ihres Mannes mit Kampfsport in Kontakt und begann 1993 mit dem 
Karatetraining. Auch Sie bildete sich in einer anderen Kampfkunst dem Tai 
Chi Chuan und dem Qi-Gong (chinesische Atemgymnastik) weiter und leitet 
heute im BSC Kinderkurse im Karate sowie Tai Chi und Qi-Gong für Er-
wachsene. 

 
Verantwortliche Centerleiterin des Budo Sport Center Liestal 
2. Dan Karate SKF, dipl. Seniorensportleiterin, J+S Coach u. Leiterin 
Anerkannter Kursleiter Qualitop im Bereich Fitness/Karate 
Dipl. Tai Chi Chuan Lehrerin und Qi-Gong Instruktorin 

 
Das BUDO SPORT CENTER LIESTAL ist seit August 2009 neu im Altmarkt (Swisscom-
Gebäude). Mit zwei Trainingsräumen, einem professionellen Fitnessbereich, Cafeteria, Gardero-
ben, Büros- und Schulungsräumen auf rund 700 m2 ist es eines der grössten Dojos der Schweiz. 

 
 
 

 



 
 

 BUDO SPORT CENTER 
 Shotokan Karate Do Liestal / Lausenerstrasse 6 / 4410 Liestal (Swisscom-Altmarkt) 

 T 061 902 03 02 / F 061 933 04 18 / dojo@budosportcenter.ch / www.budosportcenter.ch 27 

Budo Sport Center Liestal / BSC 
Dojoleitung BSC Liestal 

Giuseppe Puglisi, 5. Dan SKF 
Annemarie Puglisi, 2. Dan SKF 

Swiss Karate Federation / SKF 
anerkannt von Swiss Olympic und 
der Schweiz. Eidgenossenschaft 

als nationaler Fachverband 

World Karate Federation / WKF 
Europan Karate Federation / EKF 
WKF ist vom IOC als olympische 

Sportart anerkannt 

World Traditional Karate  
Organization / WTKO 
Chiefinstructor WTKO 

Sensei Richard Amos, 6. Dan 

Shotokan Karate Association  
Switzerland / SKAS 
Chefinstruktor SKAS 

Sensei Bruno Trachsel, 6. Dan 

Kantonaler Karate Verband beider Basel / KVbB 
Präsident KVbB, Giuseppe Puglisi 
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Partnerorganisationen 
 
 
 Budo Sport Center Liestal (BSC) 
 Strukturen 
 
 …. das Budo Sport Center Liestal ist regional und national in die wichtigsten 
 Organisationen sowie Institutionen des Sportes eingebunden …. 
 
  
 Partner im Karate 
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Sportamt Baselland 
J+S / Jugendsport BL 

Rennbahnklinik Muttenz / BL 
Swiss Olympic Medical Center 

Leistungssportförderung Baselland 
Schule/Beruf und Sport 

Budo Sport Center / Karate Stützpunkt Swiss Olympic in der Region Basel 
Karate Nachwuchsförderung mit Kantonalen Institutionen 

Sport Basel / Sportamt Basel-Stadt 
Schule/Beruf und Sport 
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Partnerorganisationen 
 
 
 Budo Sport Center Liestal (BSC) 
 Strukturen 
 
 …. das Budo Sport Center Liestal ist regional und national in die wichtigsten 
 Organisationen sowie Institutionen des Sportes eingebunden …. 
 
 
 
 
 

 Partner Institutionen im Kanton BL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Partner Institutionen im Kanton BS 
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Shotokan Karate-Training für jedes Alter 

 
 Shotokan Karate ist sowohl eine umfassende, anspruchsvolle Körperschulung, wie auch eine Kampfkunst und 

Selbstverteidigungsmethode. Karate im regelmässigen Training zu erlernen, gehört zum Selbstverständnis 
vom immer mehr Menschen, die auf ganzheitliches Körpertraining, den freien Energiefluss und auf Ausgegli-
chenheit achten. Das vielseitige und faszinierende Shotokan Karate-Training ist ein Weg, um das koordinative 
Bewegungssystem zu trainieren, persönliche Fitness zu erlangen und die Beziehung zwischen Geist und 
Körper zu stärken. Sowohl für Kinder und Jugendliche, wie auch für Erwachsene und Menschen ab 35 Jahren 
kann das Training ein wertvoller Teil ihrer körperlichen und geistigen Entwicklung sein und damit einen gros-
sen Gewinn an Lebensqualität bedeuten. Es kann vom 5. Lebensjahr bis ins hohe Alter praktiziert werden. 

 
 
Shotokan Karate ist für viele Karate SchülerInnen auch als wettkampfsportliche 
Ausübung eine faszinierende Herausforderung. Die Kunst des Kämpfens bringt 
auch die Fähigkeit, sicher selber wirkungsvoll verteidigen zu können. Das 
Training der Karate- und Selbstverteidigungstechniken hat somit auf das 
Selbstbewusstsein, auf die persönliche Gesundheit und Fitness einen grossen 
positiven Einfluss. Es ist deshalb auch ein Weg zu sich selber. 
Shotokan Karate kann vorbehaltlos für Kinder und Jugendliche, Mädchen wie 
Knaben, empfohlen werden. Das Dojo ist seit 1998 von J+S (Jugend + Sport, 
Bundesamt für Sport Magglingen) anerkannt und in der Region Basel der 
Leistungsstützpunkt der Swiss Karate Federation für 
optimale Nachwuchsförderung (nach Swiss Olympic). Es ist 
bekannt dafür, seriöse und spannende Kurse von sehr 
hoher Qualität durchzuführen. Durch das sinnvolle Training 
werden Konzentration und die koordinativen Fähigkeiten 
gefördert, womit die körperliche und mentale Entwicklung 
von Kindern und Jugendlichen positiv beeinflusst werden 
kann. Der soziale, respektvolle Umgang im Training 
verändert erfolgreich einschränkende oder negative 
Gewohnheiten. 
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Wettkampfturniere und Erfolge 
 
 

Ein Bestandteil von Karate sind Turniere. Ein grosser Teil der heutigen Schweizer Karatesport-
ler/innen nehmen regelmässig an den von der Swiss Karate Federation organisieren Wettkämp-
fen teil und verzeichnen nebst nationalem Erfolg auch vermehrt internationale Erfolge an EM und 
WM sowie den diversen Open Veranstaltungen in Europa. 
 

Zu den wichtigsten Turnieren gehören auf nationaler 
Ebene sicherlich die Swiss Karate League (SKL) der 
Swiss Karate Federation, die man auch als 
Qualifikationsturniere für die 
Schweizermeisterschaft bezeichnen kann. Die 
Teilnahme an den SKL-Turnieren ist einerseits für 
die Punktemeisterschaften der SKF und 
andererseits für die Qualifizierung von 
internationalen Turnieren wie Golden League, 
Europa- und Weltmeisterschaften wichtig. 

 
An einem Turnier der SKL nehmen rund 750 – 850 WettkämpferInnen (Kinder, Jugend, Junioren 
und Elite) aus der ganzen Schweiz teil. Die letzten vier vom Budo Sport Center Liestal organisier-
ten Turniere der SKL, fanden im 2006 - 2009 in der Sporthalle Frenke in Liestal statt. Beim ersten 
starteten rund 600, beim zweiten 785 und seither sind immer rund 800 startende Karatekas 
gemeldet. Im 2008 hatten wir Teilnehmerrekord mit 829 Athletinnen und Athleten. 
 
Sinn und Zweck 
Turniere gelten grundsätzlich als Gradmesser für die psycho-
physische Leistungsfähigkeit. Ziel ist es, dass der/die Karate-
sportler/in auch ausserhalb des Dojo (in Schule/Arbeit) – unter 
erhöhter psychischer Belastung – eine gute Leistung erbringen 
kann. Angestrebt wird eine innere Ruhe und eine Selbstbeherr-
schung die den Anforderungen dieser hoch stehenden Turniere 
standhält.  
 
Das Bestreiten von Turnieren, ist in erster Linie auch ein Kampf 
gegen sich selbst und ein wichtiger Bestandteil für den 
Fortschritt der Athleten/innen. Die Überwindung der Angst ist 
eines der zentralen Anliegen der Ausbildung im Karate. 
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Sportkarate – die beiden Wettkampfdisziplinen 
 
Der heutige Karatesport besteht aus den beiden Disziplinen KATA (Formen) und KUMITE, (Freikampf) die 
sowohl als Einzel-, aber auch als Mannschaftswettbewerb praktiziert werden. 
 
 
Kata 
Bei der Kata (Form) handelt es sich um eine Serie von Abwehr- und Angriffstechniken, welche in einem ge-
nau vorgeschriebenen Ablauf vorgeführt werden müssen. Bewertungskriterien für eine vorgeführte Kata sind 
zum Beispiel 
 

- korrekter Ablauf der Kata (Form/Kür) 

- gutes Timing, Rhythmus und Geschwindigkeit 

- sowie Gleichgewicht und Krafteinsatz 

- Verständnis für die verwendeten Techniken 

- Gesamteindruck der präsentierten Kata 

 
 
Kumite 
Das Kumite (freies Kämpfen mit Armen und Beinen) wird beim heutigen Karatesport mit dem japanischen 
Ausdruck „Shobu“ bezeichnet, was soviel heisst wie spielen und einen sportlichen Vergleichskampf zwischen 
zwei Karate-Athleten darstellt. Der Zweikampf ist von schnellen, präzisen Karatetechniken und Kampftaktiken 
geprägt und in etwa mit dem heutigen Fechtsport zu vergleichen. Bewertungskriterien im Kumite sehen wie 
folgt aus 
 

- korrekte (sportliche) Haltung 

- gute Form (Technik) 

- kraftvolle Ausführung (dynamisch) 

- permanente Wachsamkeit 

- gutes Timing 

- korrekte Distanz 

 
 
Weitere Infos über Sportkarate unter www.budosportcenter.ch / Sportkarate-Wettkampf 
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Swiss Karate Talents 
 
Der Swiss Olympic Nachwuchsstützpunkt zur Förderung von jungen Karate Talenten ist in der Region Basel 
im Budo Sport Center in Liestal und wird seit 2006 vom Stützpunkttrainer Giuseppe Puglisi (Trainer Leis-
tungsport mit eidg. Fachausweis) geleitet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die sportlichen Karate-Talente und deren Grundausbildung finden in den einzelnen Dojos der Region statt. 
Die Dojo (Karatevereine, -clubs und –schulen) bilden somit die Basis der gesamten Nachwuchsförderungs-
struktur der Swiss Karate Federation (SKF). Talentierte Kinder und Jugendliche haben ab dem 10. Altersjahr 
an den Swiss Karate League Turnieren (Qualifikationsturniere) die Gelegenheit ihr Können zu zeigen und so 
die Möglichkeit, wertvolle Wettkampfpunkte für ein Platz in der regionalen wie aber auch nationalen Nach-
wuchsförderung zu sammeln. 
 
Als Sportpartner der Leistungssportförderung Baselland, ist das Budo Sport Center in ein Netzwerk einge-
bunden, dass Schule oder Beruf mit Sport verbindet und so dem sporttalentierten Kind oder Jugendlichen 
eine optimale Plattform für die schulische oder berufliche Ausbildung nebst dem Sport bietet. Sportmedizini-
sche Betreuung durch die Rennbahnklinik AG (Swiss Olympic Medical Center in Muttenz) sowie Weiterbil-
dungsmodule im Bereich Regeneration, Mentale Stärke oder Ernährung sind weitere Angebote in diesem 
Zusammenhang. 
 

 
 
 
 

Das Budo Sport Center hat in den letzten Jahren schon etliche Nachwuchstalente auf diesem Weg begleitet 
und sie so bis an die nationale Spitze oder sogar auf die internationale Bühne an Europa- und Weltmeister-
schaften gebracht. 
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16./17. April Liestal 2011 
Sporthalle Frenke 
 
 

Informationen zum Wettkampf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Organisatoren: 
Swiss Karate Federation / SKF 
Giuseppe Puglisi, Budo Sport Center Liestal 
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Herzlich willkommen 
 
zum Swiss Karate League Turnier in Liestal 
 
Das Budo Sport Center Liestal und sein Organisationskomitee freuen sich, Zuschauer und 
Teilnehmer/innen, zu diesem nationalen Wettkampf der Swiss Karate League (SKL) be-
grüssen zu dürfen. Die Karateschule des Budo Sport Centers führt nach 2006 - 2010 zum 
sechsten Mal in Liestal einen Sportanlass für die SKL durch, an dem hochklassischer Kara-
tesport präsentiert wird. Als Highlight nehmen an diesem Nationalen Karateturnier diverse 
Spitzenathleten aus der Schweizer Nationalmannschaft teil, die bei den Europa- und Welt-
meisterschaften in den letzten beiden Jahren bei der Jugend, den Junioren und der Elite 
mehrere Medaillen für die Schweiz gewonnen haben. 
 
Unser Ziel ist es, den sportlichen und kulturellen Austausch dieser für viele in der Schweiz 
lebende Bürgerinnen und Bürger noch immer unbekannten Kampfsportart zu fördern und 
bekannt zu machen. Karate ist seit mehreren Jahren ein anerkanntes J + S Sportfach, dass 
neue Impulse in unsere Sporterziehung bringt und so die Entwicklung der Kinder und Ju-
gendlichen wertvoll bereichert. 
 
Abschliessend möchten wir allen Gönnern, Sponsoren und Inserenten, sowie den Helfern, 
Wettkämpfern, Schiedsrichtern und Funktionären SKL unseren herzlichen Dank ausspre-
chen. Sie alle haben für das gute Gelingen dieses Anlasses dazu beigetragen - ohne Sie 
wäre der Anlass erst gar nicht möglich gewesen. 
 

Budo Sport Center Liestal 

Annemarie und Giuseppe Puglisi 

 
 
OK-SKL Liestal 
Leitung Budo Sport Center 
Annemarie Puglisi-Erny 
Giuseppe Puglisi 
dojo@budosportcenter.ch  
 
Shotokan Karate Do Liestal 
Budo Sport Center/Altmarkt 
Lausenerstr. 6, 4410 Liestal 
Tel. 061 902’03’02 
 
 
 
 

 



 
 

 BUDO SPORT CENTER 
 Shotokan Karate Do Liestal / Lausenerstrasse 6 / 4410 Liestal (Swisscom-Altmarkt) 

 T 061 902 03 02 / F 061 933 04 18 / dojo@budosportcenter.ch / www.budosportcenter.ch 35 

 
 
 
_________________________________ 
 

Programm  

Swiss Karate League Liestal 
Tagesplan 

Samstag, 16. April 2011 
 
07.30 Uhr Hallenöffnung / Einlass der WettkämpferInnen 
 
08.30 Einzel Kata Kinder U14/U12 
 Finale und Siegerehrungen 
 
12.30 Uhr Mittagspause 
 
13.30 Uhr Kumite Kinder U14/U12 
 Finale und Siegerehrungen 
 
16.00 Uhr Einzel Kata Jugend U16 
 Kumite Jugend U16 
 Finale und Siegerehrungen 
 
20.00 Uhr Ende der Veranstaltung 
 

Tagesplan 

Sonntag, 17. April 2011 
 
07.30 Uhr Hallenöffnung / Einlass der WettkämpferInnen 
 
08.30 Uhr Einzel Kata Junioren U18, U21 und Elite 
 Finale und Siegerehrungen 
 
12.30 Uhr Mittagspause 
 
13.30 Uhr Kumite Junioren Damen und Herren U18 
 Kumite Damen und Herren U21  
 Finale und Siegerehrungen 
 
15.30 Uhr Kumite Damen und Herren Elite 
 Finale und Siegerehrungen 
 
18.00 Uhr Ende der Veranstaltung 
 
Die Ranglisten sind ab Montag, 26. April 2010 auf der Internetseite www.karate.ch verfügbar. 
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Organisation 
 
 Organisationskomitee: 
 
 Giuseppe Puglisi OK Präsident (Mitglied SKL-OK der SKL) 
   Wettkampforganisation / Sporthalle Frenke 
   Öffentlichkeitsarbeit / Medien 
   Sponsoring 
 
 Annemarie Puglisi OK Vize-Präsidentin 
   Restauration / Finanzen 
   Personal / Helfer/innen 
   Unterkunft / Transporte 
   Sekretariat 
 
 Reto Stutz Logistik / Technik 
 
 Andrea Stutz Schreiber 
 
 Severin Sorg Verpflegung 
 Brigitte Sorg 
 
 René Zenhäusern Verbandsarzt SKF 
 
 Susanne Meier Sanität / Samariterverein 
 
 Severin Sorg Transporte Material 
 Dominik Christen 
 
 Marco Puglisi Einrichten der Halle 
 
 Stefan Häring Verkehr / Sicherheit 
 
 Michi Kamber Fotos am SKL 
 
 Sonja Wagner VIP-Betreuung 
 
 Kontakt für allgemeine Informationen und Medien: 
 Giuseppe Puglisi, Budo Sport Center / Shotokan Karate Do Liestal 
 Lausenerstrasse 6, 4410 Liestal, T 061 902 03 02, F 061 933 04 18 
 dojo@budosportcenter.ch, www.budosportcenter.ch 
 
 Liestal, März 2011 
 Budo Sport Center, Shotokan Karate Do Liestal 
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Swiss Leading Karate Dojo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Budo Sport Center Liestal 
wird mit dem Swiss Leading Karate Dojo Award ausgezeichnet 
 
Von der Swiss Karate Federation (SKF) wurde das Budo Sport Center Liestal von Giuseppe Puglisi nach 
2006, 2007, 2008 und 2009 im 2010 erneut mit dem Swiss Leading Karate Dojo Award ausgezeichnet.  
 
Diese Auszeichnung ist die wichtigste und bedeutendste für Karatevereine und –schulen in der Schweiz. Von 
den rund 240 angeschlossenen Mitgliedervereinen erreichten deren 32, d.h. 15% die höchste Zertifizierung 
und das Budo Sport Center war wieder eines davon. 
 
Der Award wird an diejenigen verliehen, die sich durch überdurchschnittliche Leistungen in den Bereichen 
Infrastruktur, Human Kapital, Sport und Mitglieder auszeichnen.  
 
Mit dieser Qualitätsbewertung kommt die Swiss 
Karate Federation der Nachfrage nach Übersicht 
und Transparenz nach. In erster Linie für die 
Mitglieder der Karatevereine, - schulen und in 
zweiter Linie für die Partner beim Bundesamt für 
Sport, den Kantonen und Swiss Olympic. Die 
Karatevereine und – schulen werden hinsichtlich 
ihrer Organisations- und Leistungsfähigkeit 
analysiert, beurteilt und bewertet, resp. 
ausgezeichnet. Die Ergebnisse dienen der 
Qualitätssicherung, Existenzsicherung und 
Weiterentwicklung der Swiss Karate Federation. 
 
Bewertungspunkte: 
 

- 40% Anzahl der lizenzierten Mitglieder 
- 30% das Human Kapital 
- 15% sportlichen Bereiche 
- 15% Infrastruktur Verein oder Schule 

 
Das Budo Sport Center holte sich diese 
Auszeichnung bereits zum vierten Mal in Folge und 
gehört zu den Top Ten Karateschulen in der 
Schweiz. 
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Budo Sport Center Liestal 
Organisator der Swiss Karate League 2009 – 2011 
Leistungsstützpunkt der Swiss Karate Federation in der Region 
 
 
 
 


